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Formandens
arsberetning 2025

l. En helt almindelig dag i Freja

Pa denne tid af aret begynder dagen i Freja leenge
for solen star op, ligesom den altid gor.

En onsdag kl. 6 laser Steffen og Ole op for klub-
huset. Kort efter kegrer vaskemaskinen, mailbokse
abnes, de fgrste sma praktiske opgaver bliver lgst
og dagens plan leegges.

Kl. 8:00 kommer Gustav og seetter sig ved compu-
teren med hans kaffe, tjekker beskeder fra foreel-
dre og treenere, melder nye medlemmer ind, kigger
om der skal flyttes spillercertifikater. En forseldre-
treener kigger maske lige ind for at hente noget
toj til weekendens kampe, og far lige en snak om
hvordan man kan motivere alle spillerne i Ull, nar
nu niveauet er sa bredt.

| keelderen skal der leegges taj sammen. Pa banerne
er der en bande skal fikses. Seesonen er slut og
graesbanerne lukkede, sa der er ikke de mange
goremal med at fa baner kridtet op og mal sat
plads. Men der er stadig meget at se til, da vores
beorne- og ungdomshold har kampe og steevner
alle weekender, op mod jul — s& det bliver en kort
juleferie.

Pa parkeringspladsen begynder der at blive fyldt
op. Handelsskolen har idreet i Freja Hallen flere
gange om ugen. S& omkleedningsrummene er
snart fyldte. 8:40 s& kommer Steen, hilser lige og
gar i gang med at gare kaffen klar. KI. 9:00 kommer
Lars Avis med morgenbrad, og bestyrelsesrummet
er snart fyldt op.
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Der er meget der skal pa plads:
Fodboldresultater, handbold billetter, landets til-
stand. Er der husket at blive bestilt varer til week-
endens DBU kursus.

Er materialerne klar? Og har Lars Avis mon veeret
igennem igen til Peder Skram pa TV-Bingo?

Omkleedningsrummet fyldes snart igen. Om ons-
dagen er der Floorball for seniorer kl.11:00 til 13:00.
Ikke lang tid efter de har forladt Freja Hallen, sa
fyldes den igen med glade barn fra Vesterkeerets
Skole.

Bestyrelsesrummet fyldes snart igen. Nu er det
vores Messier der kommer forbi. Arne laser op
til kekkenet og far sat mere kaffe over. Snakken
gar indtil Muddi dukker stakdndet op, og far kaldt
sammen, sa& de kommer og spille pa kunsten.

Messi med made kan lige na at blive faerdig, ogsa
begynder bgrneafdelingen og ungdomsafdelingen
at trille ind: U7 Bgrn, U9 Drenge, U15, U17 og U19
Piger. De mindste ind i hallen, de eeldre udenfor
pa kunsten. Senior er ved at veere gaet pa ferie,
men ellers ville de have fyldt pa pa banen. | hallen
afleses berneafdelingen, af Oldboys. Og kl. 19:30
kommer Hovdingebold for voksne forbi. Vores
hurtigste voksende afdeling, som snart skal til at
udvide med flere traeningstider.

KI. 21:30 sa slukkes der for lyset i klubhuset, efter
de spillere har forladt omkleedningen. Og derene
lases igen.

Der er ikke noget seerligt ved det. Sddan er det jo
hver onsdag. Og alligevel er det det mest seerlige
ved Freja: hverdagen, der fungerer, fordi menne-
sker mader ind, gor det nedvendige og holder
klubben i gang.

En ganske almindelig dag rummer alt det, der gor
Freja til Freja:

rytme, omsorg, mgdestedet, sma ritualer og

et feellesskab, der karer leenge - for de forste
spillere dukker op.

Il. Det daglige Freja
- aktiviteterne der
fylder hele ugen

| lobet af ugen bruges klubben af en bred vifte af
mennesker og feellesskaber:

— FC Demens

— FC OPUS

— Messi med made

— Senderbro Skoles morgentraening

— Bernehaver, vuggestuer og dagplejere
— MINI Freja og familiebold

— Treeneruddannelser og DBU-kurser

— Ungdoms- og seniorafdeling

— Lejeaftaler og dbne aktiviteter i hallen

Freja er ikke kun en fodboldklub. Vi er et lokalt fael-
lesskabshus, et bevaegelsescentrum, et sted hvor
forskellige mennesker mgdes og er sammen. Fra
tidlig morgen til sen aften.

Fotocollagen — et visuelt loft

| &r har klubhusets gang faet et markant lgft med
en gang  maling og med en udvidet fotocollage:
@jeblikke fra City Cup gennem arene 20 ar. og fra
kvindernes kvartfinale mod FC Kgbenhavn i for-
aret. Det er en vaeg, man stopper op ved — bade

medlemmer og gaester.

Keld og Romario har gjort et enormt stykke arbejde
for at skabe den, og resultatet er et visuelt sam-
lingspunkt, der binder klubbens fortid, nutid og
fremtid sammen.

En varm og hjertelig tak for jeres indsats.

Hallen - fra potentiale til fuldt
program

Freja Hallen har gennemgaet en markant udvik-
ling. Vi er géet fra "hallens potentiale” til "hallens
kapacitetsudfordring”.

Den bruges nu af:

— Handelsskolen tre gange om ugen

— Vesterkeerets Skole

— Senderbro Skole

— Barnehaver, vuggestuer og dagplejere

— Floorball for seniorer

— Hevdingebold for voksne (og snart Dodgeball)

— Ultimate Dinosaurs

— Jeg har sikkert glemt et par stykker, men vi bruger
jo faktisk ogsa hallen til fodboldtraening.

Det betyder bade flere medlemmer og @get ind-

tjening — og det styrker Frejas rolle som lokal
samlingskraft.
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lll. De store
begivenheder i arets
lob

Ud over hverdagen har aret budt pa en reekke store
aktiviteter:

— Aalborg City Cup

— Kvindernes flotte pokalkamp mod FCK og hvor
vores ungdoms afdeling handlede hurtigt og
arrangeres en treeningslejr i Kbh. for at stotte
kvinderne

— Herrernes oprykning til DS

— Ungdomslegene

— Efterskolernes Nordjyske Mesterskaber

— Leb Mellem Husene

— Vestbydagen

— Feellesspisninger, holdarrangementer og
landskampsaftener

— Plejehjemsarrangementer mm

— Treener- og dommerkurser

— Ja, Schaumburg Event serger for at klubhuset
holdes varm naesten hver weekend aret rundt

Alle disse begivenheder viser, at Freja ikke kun er
et sted, man treener — men et sted, man samles.

Aalborg City Cup

Det er jo aldrig til at komme uden om at Aalborg
City Cup er det helt store event for Aalborg Freja.
Hele aret gar med forberedelser og planleegning. |
ar krydrede vi sé arshjulet med ogsa at sig ja tak til
at hjeelpe med Ungdomslegene i uge 31.

Hvorfor kan vi det? Det er fordi vi har alle jer frivil-
lige, der stotter op og gor en indsats.

Bade der jer der tager en keempe tern hele aret,
jer der knokler “reven ud af bukserne” de dage det
star pa, men ogsa jer der lige kan na at tage en
enkelt vagt. | er alle med til lafte opgaven. Og der
skal jeg veere den farste til at takke jer for.
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Frivillighed i praksis

Men der er frivillige hele aret rundt der bakker
op. Selvfalgelig til alle de daglige fodboldopgaver,
men jeg vil lige fremhaeve vores pudserhold, som
kommer forbi en gang om maneden og sarger for
at udsigten ud fra klubhus og hal er helt krystalklar.

Og sa de herlige bern og voksne, der dukkede op
til vores Arbejdsdag i foraret. Sikken en forngijelse
at se jer svinge kost, klude, ukrudtsklipper osv.
Bravo.

Byggeudvalget — overblik og
ansvar

Byggeudvalget har i ar gennemgaet klubhus og
hal udvendigt og indvendigt. De lavet en samlet
oversigt over vedligehold, behov og mulige for-
bedringer. Vi kan se at klubhuset efterhanden har
25 ar pa bagen og der er nogle ting, der skal tages
fat i - meget kan vi selv, men der skal ogsa hentes
hjeelp udefra

Det giver os et steerkt fundament for at treeffe de
rigtige beslutninger i de kommende ar.

Frivilligdagen (vi hylder de
frivillige)

Igen i &r takkede vi ogsa jer alle ved vores Frivillig
Dag. En hel dag med masser af hygge, konkurren-
cer og en fantastik fest. Vi fik kdret vores forste
Arets Frivillig, stort tillykke til Michael Pehrson.
Nomineret af foreeldre for en mangearig indsats
som treener i klubben, men ogsa for at patage
sig en masse andre opgaver. Aller senest har han
bidraget til alle holds bgdekasse og klubbens gko-
nomi ved at veere koordinator for strempesalget.
Vi hdber at | alle har lyst til at sende nye nomine-
ringerne ind til nseste ars pris. Arets Frivillig bliver
nemlig indstillet af jer, medlemmerne. Sa vi herer
om hvem der gor indtryk derude pa banerne, i
klubhuset og i dagligdagen.

IV. Sportslige indslag

Her fremlaegges arets sportslige resultater af:

— Herreafdelingen
— Kvindeafdelingen
— Beorne- og ungdomsafdelingen

Freja stér staerkt sportsligt — og vi lafter alle alders-
grupper fra MINI Freja til senior.

V. MultiZonen
(proesenteres af
Gustav)

MultiZonen bliver et nyt aktivitetsomrade for unge
i Vestbyen: et sted, hvor beveegelse, leg, kreativitet
og ungdomskultur mgdes i ét samlet uderum.

Projektet bygger pé samarbejde med lokale
akterer, ungeinddragelse og et gnske om at gere
Vestbyen endnu steerkere som lokalt feellesskab.

VL.
Kunstgroaesprojektet

Kunstgreesprojektet er det sterste anleegsfokus for
klubben i den kommende tid.

Behovet er klart: vi mangler kapacitet, kvalitet og
fleksibilitet pa vores baner, og en opgradering er
ngdvendig for at fastholde og udvikle klubbens
tilbud.

Projektet rummer bade overvejelser om renovering
af den eksisterende bane og etablering af en ny.
Det er et arbejde, der skal loftes klogt og langsigtet
— og som star i naturlig forbindelse med planerne
for MultiZonen og helhedsvisionen for omradet.

VIl. Hvordan
Freja opfattes i
omverdenen

Freja star steerkt i Aalborg — bade i lokalomradet
og i hele kommunen.

Vores samarbejdspartnere teeller blandt andre:

— DBU og DBU Jylland
— Aalborg Kommune
— Aalborg Universitet
— Boligforeningerne

— Kvarterveerkstedet

— Realdania

— Vestbyens Samrad
— Vesterkeerets Skole

— Ungdomsringen
— Vestbyens Fritidscenter

Eksempler pa vores rolle

Da Himmerlands Boligforening skulle finde kul-
turakterer til Realdanias Feellesskabsfestival, kig-
gede de mod Aalborg Zoo, Springeren, Musikkens
Hus, Aalborg Pirates, AaB — og Aalborg Freja.

Og hvorfor bliver en klub fra Vestbyen peget pa, nar
det skal afholdes et arrangement i Aalborg @st? Vi
blev valgt, fordi vi er tydelige omkring vores veer-
dier, og fordi man ved, at nar Freja bliver spurgt, sa
ved man at de kan lgfte opgaven. De er alle jer der
sidder her i aften, og alle jer andre der lofter opga-
ver veer weekend der menes. Det er alt det arbejde
der sket i &r og mange ar forud.

Nomineringen til Arets lldsjeel ved Aalborg Awards
skal forstas i samme lys. Selvom det var min per-
sonlige nominering, var det i virkeligheden hele
Frejas frivillighed, der blev heedret. Jeg var stolt af
repreesentere klubben, ogsa den aften.
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Freja i dansk fodbold

Aalborg Freja star steerkt i Aalborg, men spiller
ogsa en rolle i dansk fodbold pd mange mader.
Ogsa udover det flotte niveau vores to 1. hold pree-
sterer pa.

Klubben har i de sidste par ar deltaget i udviklin-
gen af DBU Jyllands nye handleplan for kvinde- og
pigefodbold, som netop er endelig vedtaget og
skal rulles ud de kommende &r. Derudover del-
tog Freja i efterarets netveerkstur til det holland-
ske fodboldforbund, hvor klubben preesenterede
sit arbejde med kreativitetstreening — et opleeg,
der inspirerede klubber langt ud over Danmarks
graenser.

Fondene

Det kan ogsa ses pa antallet at fonde, der har
bidraget til klubbens gkonomi. | &r har vi modtaget
stotte fra blandt andre:

— Lauritzen Fonden

— @stifternes Jubileeumsfond
— Spar Nord Fonden

— AN-TV

— Borneliv i Sund Balance

Samlet stotte: naesten 1.500.000 kr. — og éret er
ikke slut endnu.

Det er et steerkt tegn pa Frejas troveerdighed og
betydning.
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VIIl. Bestyrelsens
fokus i 2026

To omrader bliver seerligt vigtige:
1. Frivillighed — Fremtidens Frejafsellesskab

Vi fortseetter med vores fokus pa at sikre frivillig-
heden i foreningen.

— UngeBestyrelsen

Vi etablerer en UngeBestyrelse for klubbens
15-24-arige.

Det giver unge reel indflydelse og en vejind i
lederroller — en investering i fremtidens forening.

— Foreningshjertet

Vores kommende frivilligplatform, der skal gare
det nemmere at finde opgaver, melde sig til,
skabe overblik og anerkende indsatsen. Den bliver
seerlig vigtig til City Cup.

Begge initiativer er stottet af Spar Nord Fonden —
under overskriften “Fremtidens Frivillige”

2. Sponsorarbejdet — rettidig omhu

Samarbejdet med vores sponsorer er steerkt, men
kreever langsigtet planlaegning.

Vi skal opdatere vores modeller, modernisere
materialet og udvikle nye samarbejdsformer, sa
klubben ogsa om ti ar star gkonomisk og organi-
satorisk steerkt.

IX. Afslutning

Freja er mange ting pa én gang: hverdag, feelles-
skab, store oplevelser og sma gjeblikke.

Det er MINI Freja og Messi med made.
Det er fodbold i C-ligaen og Danmarksserien.

Det er hyggebold, Hevdingebold, floorball og
formiddagstreening.

Det er vaskemaskinen kl. 06.30 og lyset, der sluk-
kes kl. 22.

Det er frivillige haender og store visioner — sammen.
Alt dette udger det Freja, vi star i, i dag.

Og det Freja, vi bygger videre pa i morgen.

Hip Hop Freja Op.
Freja laenge leve

Hurra, Hurra hurra hurra

Freja

Bettina Andersen
Formand
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1. Arets mandlige Frejaner (Aret
Herrespiller) Jonathan

2.  Arets kvindelige Frejaner (Aret
kvindespiller) Louise

3. Arets topscorer
(Kanonskytteopokal) Nikolaj

4. Arets fighter Cecilie

5. Arets Fiduspokal talentfuld U19
drenge/Herre Spiller Marius

6. Arets Fiduspokal Talentfuld
U18 pige/Kvinde spiller Rosa
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2025
Pokalmodtagere

7.  Arets unge talentfuld 2.
holdsspiller Elias

8. Arets seniorlederpokal Seren
Als

9. i\retsUngdomsIederpokaI
Rasmus

10. Aret kammerati
kvindeafdeling (Lykke Haghs
mindepokal) Nikoline

11. HUMORklokken Breinholt

12. Traener Leder Pokal Tina Staffe

POKALER
2025

Arets herrespiller skeenket

af Keld Jensen: Jonathan Lynge

"FREJA’s Seniorfiduspokal” eller "Arets Frejaner”.
Gives normalt til en 1. Holdsspiller, men kan even-
tuelt gives til en 2. Holds- eller sekundaspiller.

Freja's Seniorfiduspokal eller Arets mandlige fre-
janer, gives for aret 2025 til en spiller af de helt
store. Dog er hans veesen et af de roligste, man
kan mgde. Bade pa og udenfor banen. Han er en
rigtig god fyr, med hjertet pa det rette sted. Noget
holdkammerater, spillere pa andre hold, traenere
og ledere nyder godt af. Hjertet er selvfglgelig hos
Aalborg Freja, og ser man hver dag. Hver traening.
Hver kamp. For Arets Frejaner handler ikke kun om
at kunne lave mal og vinde kampe. Det handler om
det, man gor for holdet og for klubben. Selvom det
at vinde selvfolgelig kommer i forste raekke, og det

o

ser man nar du kommer buldrende péa banen.

Pa banen er hans fysiske tilstedeveerelse og formi-
dable brystkasse ikke til at undga at leegge meerke
til, og det geor ham ikke kun til en farlig malsco-
rer, men ogsa til en fremragende medspiller, der
evner at spille sine holdkammerater gode. Udenfor
banen er han rolig, vellidt og en fantastisk kamme-
rat der altid medvirker til god stemning i 3. halvleg.
Om det sa er i omkleedningsrummet eller pa 'kon-
toret’, sé er denne spiller altid med, spreder godt
humer og far alle til at fele sig velkomne.

Denne spiller var en stor medvirken til, at vi i for-
aret kunne sikre 1. pladsen i Jyllandsserien og sikre
en oprykning igen til Danmarksserien. Et sted hvor
fysikken stadig hjeelper ham positivt, om end
han har sveere ved at lgbe fra sine modstandere,
men hovedstgdsdueller, ja dem vinder han stadig.
Selvom denne spiller startede sin fodbold karriere
ude ved de rige i Hasseris, ja sa er vi ikke i tvivl om,
at du i dag er han vaske aegte Freja dreng. Hvem
ved, maske du endda ogsa siger ‘ja tak’ til en plads
i bestyrelsen, ligesom din bedstefar gjorde.

Arets mandlige Frejaner i 2025, Jonathan Lyngo.
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Arets kvindespiller Skeenket af

Bettina Andersen: Louise Virgil
Martens (VM)

Arets Frejaner gives til en spiller, der gor noget
ekstrafor holdet, for klubben og for faellesskabet.

VM har udviklet sig rigtig meget pa det fodbold-
meessige plan og hun er mgdestabil og en vigtig
spiller for holdet.

Du fortjener et skulderklap for det du levere inden-
for kridtstregerne.

Hun har altid spillet i Freja (derfor rigtig Frejaner)
og har fightede sig til at veere en fast del af forste
holdet de sidste mange ar.

Hun er indbegrebet af den &nd, som Aalborg Freja
bygger pa. Hun star for madbestilling til udekampe,
hjeelper med at pakke tgj, planleegger sociale
arrangementer, tager initiativ i festudvalget og gor
det hele med overskud, grin og keerlighed til holdet.

Hun stiller op, nar der skal gives en hand, hvad
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enten det er til City Cup, ungdomslegene eller
andre af klubbens arrangementer, og hun gor det
uden at blinke.

Hun er en kulturbeerer, en samler og en helt cen-
tral del af alt det, der far Freja til at fogles som et
feellesskab.

En uvurderlig holdkammerat og en helt oplagt
modtager af Arets kvindelige frejaner er Louise
Virgil Martens (VM)

Poula og Poul Jensens’s

Mindepokal: Elias Dons

Gives til en (ung) talentfuld 2. Holdsspiller.

Poula og Poul Jensens’s Mindepokal, eller Arets
talentfulde 2. holdsspiller. Der er mange mader
at blive kaldt et talent pa i Aalborg Freja. Nogen
far ogsé gerne dette praedikat uden for kridt stre-
gerne. Nogle gor det ved at treene benhardt, kreeve
noget af sine holdkammerater, stille spargsmal til
spillestil og leere mere om taktikken, andre ved at

score massere af mal — og sa er der Elias Dons,
der bare har valgt at gere alt pa én gang. Ja altsa
bortset fra det med at lave mal, det har veeret
en slgj omgang. Men ikke desto mindre har Elias
haft en fantastisk seeson for 2. hold herrer. Efter
han kom til klubben i foraret, scoutet af selveste
Muddi, har han udviklet en fantastisk teknik, hur-
tighed, blik for spillet. Og nar selvtilliden har veeret
hgj, ja s& har han ogsa brugt det til kampe. Elias har
vist en keempe udvikling i ar — bade som spiller og
som holdkammerat. Han er mgdestabil, energisk
og giver altid 100 % — ogsé nar vejret siger nej, og
banen siger mudder. Han tager ansvar pa banen,
presser sig selv og viser, at han ikke bare vil veere
en god 2. holdsspiller, han vil ogsa veere en god
1. holdsspiller. Noget som har kastet flere 1. holds
kampe af sig. Imponerende med sine kun 18 ar.

Arets talentfulde 2. holdsspiller, vinder af Poula
og Pouls mindepokal, Elias Dons.

Seniorlederpokalen skeenket af

Jyske Bank: Seren Als

"Seniorlederpokalen” gives til en frivillig leder i
seniorafdelingen. Afgeres af hovedbestyrelsen i
samrad med sportsbestyrelsen efter indstilling.

Der findes mange ledere i seniorafdelingen. Mange
der gor et keempe stykke arbejde for, at alle spil-
lerne og folk omkring holdene skal have de bedst
mulige vilkar og forhold. De ger det frivilligt. Bade
pa og udenfor banen. Det sgrger denne senior leder
for. Denne senior leder gogr maske endda ogsa en
lidt sterre indsat uden for banen end de fleste. Det
geelder sa vidt godt humaer, jokes, snacks til bus-
sen, labre larver. Men ogsa nar 3. halvleg skal fejres,
for uanset sejr eller nederlag, sa er der altid noget
at fejre i dit selskab.

Du har i mange ar veeret en trofast assistent, altid
vellidt blandt spillerne, ofte mere end chef treene-
ren selv. Nogle seesoner med mindre ansvar og til-
stedeveerelse, andre med fuld deltagelse, masser
af ansvar og masser af frivillig opgaver. Om det sa
har veeret til Aalborg city cup, pa treeningsbanen
eller nar fodbold ikke er alt, og der skal seettes en
god fest pa. S& har du veeret der. Hver gang. Tusind
tak for dit engagement!

| &r 2025 var du med til at rykke 1. hold herrer op til
Danmarksserien igen. Og da din gode ven opsagde
sin stilling i sommers, ja sé tog du fantastisk i mod
den nye chef treener, viste ham vejen og laerte ham
klubben, holdet og alle de gamle Freja regler at
kende. Uden at blinke. Da damerne bankede pa og
manglede en malmandstreener, ja sa tog du ogsa
den tjans.

Arets seniorleder pokal gér i 4r 2025, til en mand
med 25 timer i degnet, Soren Als.
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Lykke Hagh’s Mindepokal skeenket

af Bo Pullich: Nikoline Meldgaard

Gives til en humerfyldt god kammerat i kvinde-
afdelingen. Afgores af kvindeafdelingen

Der findes personer, som ikke alene mgder op —
men som beerer feellesskabet frem.

Hun er den, der sender beskeder ud, husker os pa
deadlines. Hun er den, der arrangerer feellesspis-
ning og samler os til treeningsweekend, sa vi kan
komme hinanden ved — uden for banen savel som
pa den.

| kvindeafdelingen, i seniorafdelingen og i hele
klubben er hun blevet et ansigt pa det, vi gerne vil
sta for: Sammenhold.

Engagement.

Vilje.

Hjerte.

Pa banens grees er hun den forste til at tage det
ekstra lgb. Udenfor banen er hun den forste til at
tage den ekstra opgave.
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Hun ger det, fordi hun ved, at feellesskabet blom-
strer, ndr nogen vander det.

Hun er en sand frejaner.

Stor forngjelse at give denne pokal 2025 til:
Nikoline Meldgaard

Kanonskyttepokal Skeenket af Ole

Post Madsen: NikolajBech 18

Gives til klubbens topscorer i sdvel ungdoms -
og seniorafdelingen (kun 11 mands fodbold kan
komme i betragtning).

Nikolaj Bech 18 (11i foraret, 7 i efteraret)

Arets topscorer, 2025, i Aalborg Freja er en spiller,
der beviser, at man ikke behgver veere stor for at
lave store ting, men det hjeelper helt bestemt. Det
viste ogsa sidste ars prismodtager. Der var teknik-
ken nok lidt bedre, men spillere har langt mere fart.
Han er faktisk sa hurtig, at kalder sig selv for den

hurtigste spiller i Serie 2 (herrer). | virkeligheden
er hans veesen lille, sed, lidt genert — men med en
selvtillid, der kunne fylde hele bane 1. Fysisk er han
en tank, umulig at fa bolden fra, ja og objektivt set,
sa er han ogsa lynhurtig. Noget der i 2025 kastede
18 mal af sig, og hjalp sit hold til en 2. plads i efter-
ars puljen og kun lige ngjagtigt missede opryknin-
gen til Serie 1. P4 banen snakker han ikke naer sa
meget som udenfor, men han lader fadderne tale.
Han kommer listende som en kat — og afslutter
som en tiger. Og det er lige preecis derfor, han far
denne pris.

Arets topscore i Aalborg Freja,
Kanonskyttepokalen gar i 2025 til Nikolaj Bech.

Fiduspokal Skeenket af Jan

Petersen: Marius Jellesen

Gives til en talentfuld U19 spiller. Afgores af
ungdomsudvalget.

Marius har gennem hele saesonen vist en impo-
nerende udvikling som spiller, og hans kvaliteter

pa banen er ikke til at tage fejl af. P& midtbanen
— holdets naturlige maskinrum — har han veeret en
afgarende brik i spillet. Her har han gang péa gang
vist sin enorme arbejdsradius, hvor han utreette-
ligt har lebet kilometer efter kilometer for holdet.
Han har vundet vigtige dueller, sat tempo i spillet
og leveret afleveringer, der i flere situationer har
veeret kampafgerende.

‘Jelle’, som han kaldes, er typen der vil vinde — altid.
Uanset om det geelder en vigtig turneringskamp
eller blot til treening, sé& bliver der géet til stalet
med maksimal intensitet og vilje. Den indstilling
smitter af pa resten af holdet og har veeret med til
at lgfte niveauet pé holdet omkring ham.

Uden for banen er Marius mindst lige sa veerdifuld.
Han meader stabilt op til badde traening og kamp,
og hans engagement smitter positivt af pa hele
truppen. Han er vellidt blandt sine holdkammera-
ter og er en central del af feellesskabet i den store
U19-afdeling, hvor han bidrager til god stemning og
sammenhold.

Det er samtidig veerd at fremhaeve, at Jelle’ trods
sine blot 16 ar allerede har markeret sig i senioraf-
delingen. Han har flere gange veeret med omkring
Serie 2-holdet og har vist, at han ikke blot kan falge
med — men at han ogsa kan bidrage. Det under-
streger hans potentiale og lover godt for fremtiden.

Arets fiduspokal eller arets U19 drenge spiller,
gar derfor fortjent til Marius Jellesen.

Skal vi seelge
din bolig?
Fa en gratis salgsvurdering

Kastetvej 39 - 9000 Aalborg
TIf. 98134020 - 9000@estate.dk
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HUMORKLOKKEN:

Jacob Breinholt

Afgores af hovedbestyrelsen i samrad med
sportsbestyrelsen efter indstilling.

Der findes mange vigtige priser i Aalborg Freja —
arets topscorer, arets spiller, arets frejaner...

Men der er kun én pris, der handler om det vigtig-
ste af alt: det gode humar.

Og lad os bare sige det, som det er — hvis der
fandtes en Ballon d'Or for grin, energi og darlige
jokes i omkleedningsrummet og pa 'kontoret’, ja sa
vinder denne spiller overlegent.

Han mgder altid ind med et grin, en kommentar —
og gerne et forsgg pa en aflevering eller et spark
pa mal, der er sa optimistisk, at man naesten far
lyst til at klappe bare for ideen.

Denne spiller, er ikke bare en fodbold spiller — ved-
kommende er stemningen, energien og den, der
far os alle sammen til at huske, hvorfor vi elsker at
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veere i Aalborg Freja. Om det sa er pa dansegulvet i
stuen eller til treening og kampe pa banen. Selv nar
kampe ikke ender som planlagt, far denne spiller
hele terrassen til at grine. Denne spiller kan fa selv
den koldeste november traening til at feles som en
fredag aften i solen. Fordi det er FRIDAY NIGHT!

Arets humerklokke gar i 2025 til, Jacob Breinholt

Ungdomslederpokalen skeenket af

Tom Nielsen: Rasmus Christensen

"Ungdomslederpokalen” gives til en frivillig leder

i ungdomsafdeling. Afgeres af hovedbesty-
relsen i samrad med sportsbestyrelsen efter
indstilling.

Der findes frivillige — og sa findes der folk som dig,
Rasmus.

Du har i arevis veeret en beerende kraft i Aalborg
Freja. Ikke bare som treener og som far til to
fodboldglade barn, men som en samlende figur,

der har sat et menneskeligt aftryk pa hele bgrne-
og ungdomsafdelingen. Du har veeret med til at
skabe en klub, hvor bern ikke bare kommer for at
spille fodbold, men for at veere en del af noget
storre.

Et sted hvor man bliver set, mgdt og husket.

Som treener har du altid haft blik for mere end
resultater. Du har skabt tryghed og gleede, og du
har favnet alle, uanset hvor de kom fra, og hvor de
var pa vej hen.

Du har bygget relationer med spillerne, og du har
haft energi og overskud, selv nar banen var fuld og
kaffen halvkold.

Som ungdomsformand har du taget ansvar i kulis-
sen.

Du har veeret den, der fik tingene til at ske. Du

har arbejdet for feellesskabet, ikke for at blive set,
men fordi du troede pa det. Og det kan meerkes.

Du beder hellere om tilgivelse end om lov, sa tin-

gene gar nogle gange steerkt omkring dig. "Sadan,
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videre!” lyder det, nar en sag skal ud af verden. Det
giver indimellem lidt flere grd har andre steder i
organisationen, men ingen er i tvivl om, at du altid
har handlet med hjertet — og med gnsket om det

bedste for Freja.

Jeg er sikker p3, at du ogsa fremover vil bidrage til
klubben pa mange forskellige mader. Selvom Sofus
nu er pa vej mod AaB's akademi, og du traeder
ud af bestyrelsen, har du stadig mod pa at tage
ansvar — og lyst til at skabe fodboldfeellesskaber
for alle, der har deres hverdag i Vestbyen.

Tak for overnatningerne, tak for VM-festerne, tak
for de hundrede sma og store ting, du har sat i
gang. Du har gjort en forskel, som raekker langt ud
over det synlige. Og selvom du nu treeder ud af
bestyrelsen, er vi mange, der stadig maerker det,
du har veeret med til at bygge op.

Stort tillykke med prisen, sa fortjent
Rasmus Christensen

Fighterpokalen skeenket af Jan

Daucke: Cecilie Bro Stefansen

"Fighterpokalen”

Fighterpokalen gar til en spiller, der neegter at
give op og som hver eneste uge beviser, at hardt
arbejde og dedikation betaler sig.

Cecilie Bro Stefansen har haft en saeson, hvor hun
er kommet steerkt tilbage efter en skade og sam-
tidig har udviklet sig markant som spiller.

Hun megder altid ind med det rigtige mindset,
presser sig selv og holdkammeraterne til at blive
bedre og er det bedste eksempel p3d, hvordan man
bygger sig selv op gennem vilje og arbejdsomhed.

Hun keemper altid og ger det med et smil, en
bemaerkning og en energi, der smitter.

En sand fighter, der fortjener anerkendelsen
som modtager af Fighterpokalen 2025. Cecilie
Bro Stefansen.
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Fiduspokal Skeenket af Henrik

Bjerregaard: Rosa Elbaek

Gives til en talentfuld U18 pigespiller. Afgares af
ungdomsudvalget.

Arets pris gar til en helt seerlig spiller — en spil-
ler, der ikke blot imponerer med sine vidunderlige
fodboldevner og sit skarpe tekniske blik, men som
ogsa har vist en enestdende evne til at lgfte fael-
lesskabet omkring sig.

Hun har nemlig formaet noget, som de feerreste gor:
at bygge et nyt hold op fra bunden. U19-argangen
er ofte en argang, hvor fastholdelse kan veere en
udfordring. Men med en kanon indsats, stort over-
skud og en smittende energi, har hun taget teten
og samlet mere end 25 piger, sa vi i dag star med
et steerkt og levende U19-hold. Derudover gnsker
hun ogsa at veere en del af den kommende ung-
domsbestyrelse for at sikre et godt miljg for sine
holdkammerater og de kommende generationer.

Det kreever gdpamod, vilje og en segte keerlighed
til spillet og klubben — og hun har det hele. Hun
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har vist, at lederskab ikke handler om titler, men
om handlinger. Og hendes handlinger har gjort en
keempe forskel for klubben, feellesskabet og alle de
spillere, der nu har et hold at veere en del af.

Derfor er vi stolte af at kunne sige, arets Fidus
gar til Rosa Elbaek

Traener Leder Pokal (Husk Check +

diplom): Tina Staffe

Afgores af Hovedbestyrelsen og uddeles efter
en arreekke som leder.

Arets prismodtager har gennem en lang arreckke
veeret en af de mest stabile og drivende kraefter
bag feellesskabet i Aalborg Freja.

Hun er kendt for sit store overblik, sin ansvarsbe-
vidsthed og sin evne til at samle mennesker — bade
nar der skal lases praktiske opgaver og nar der skal
skabes gode oplevelser for klubbens medlemmer.

Iseser omkring Aalborg City Cup spiller hun en helt
afgerende rolle.

Her star hun som primus motor for burgerteltet,
hvor hun med imponerende struktur og ro styrer
de mange vagtplaner og serger for, at hundredvis
af frivillige heender kommer i spil pé den rigtige
made.

Det er en opgave, der kreever bade ledelse, koor-
dinering og et steerkt blik for samarbejde — og hun
lgser den hvert ar med et smil.

Men hendes betydning raekker langt ud over City
Cup. | arets lgb er hun en central figur i klubbens
sociale liv, hvor hun tager initiativ, lefter arrange-
menter og er med til at skabe de feellesskaber, der
binder klubben sammen.

Feellesspisninger, frivilligfest og utallige sma og
store opgaver bliver til virkelighed, fordi hun bade
har energien, ideerne og viljen til at tage ansvar.
Det seerlige ved arets modtager er hendes evne til
at f& andre med.

Hun skaber engagement omkring sig, hun giver
plads, og hun ger det let at veere frivillig i Aalborg
Freja. Hun er et forbillede pa den form for leder-
skab, der far en forening til at fungere — stille, sik-
kert og med hjertet forrest.

Det er derfor ogsé en stor gleede, at hun nu har
valgt at blive vores frivilligkoordinator til City Cup.
Dermed er hun med til at sikre, at klubben kan
blive endnu bedre til at klaede alle frivillige pa til
deres opgaver og skabe en god oplevelse for alle,
der giver en hand med.

Arets traener/leder-pokal gar til: Tina Staffe.
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Rasmus, du har veeret limen, latteren og lidt af
lokomotivet i Freja.

Du har aldrig veeret bange for at tage ansvar —
eller tage chancer.

Nu treeder du ud af bestyrelsen, men fortsaetter
heldigvis som ungdomsformand pa drengesiden.

Og selvom Sofus nu skal ud pa AaB'’s akademi og
(forhdbentlig) blive en af de nseste bolsjestri-
bede stjerner, sa er der stadig fodbold, feelles-

skab og masser af idéer til dig her i Vestbyen.

Tak for alt, du har gjort — og for alt det, vi ved, du
stadig kommer til at gore.

Tak, Rasmus.

For din tid, din indsats og dit store hjerte.
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Herresentor

formandens

beretning —
Mads Madsen

Keere Frejanere, spillere, treenere, ledere og frivillige

Nar vi nu runder seeson 2025 af, er der god grund til
at kigge tilbage med bade stolthed og laering. Vi har
igen i ar vist bredden og engagementet i Aalborg
Freja — Lige fra Serie 5 til Danmarksserien.

Foraret bad bl.a. pa en fantastisk, men kold opstart
pa vores kunstgreesbane med masser af lgb og
bold i fedderne, dertil godt socialt samvaer i klub-
bens sauna til en god snak over en gl efter tree-
ning. A truppen havde igennem 2024 igen tjent
penge til en traeningslejr, som blev benyttet til en
tur til Cypern, hvor formen skulle pudses af inden
turneringsstart.

2025 har veeret et langt, men fedt ar, hvor vores
1. herrer endelig fandt melodien, heldet og dygtig-
heden og kombinerede det hele til en oprykning til
Danmarksserien. Fantastisk og endelig, efter flere
ars uheld pa malstregen. | Danmarksserien har
de veeret hard kamp, men de har leert en masse —
bade pa og uden for banen. | modgangen har vi
set dedikation fra spillertruppen, traenerteamet og
stotte fra jer alle — det skal vi bygge videre pa.

Et andet hold der ogsa virkelig har imponeret i
2025 er holdet med 4*Thorgard. Som efter et fan-
tastisk forar kunne feje Voruper af banen i play-off
kampen og sikre sig oprykning til serie 2. | efter-
aret har de ikke set sig tilbage og keempede endda
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med om oprykningen indtil de sidste runder i
deres serie 2 kreds.

For 2. hold herrer har det veeret lidt en rutsjebane
tur. Ferst med mindre held i foraret, hvor et helt nyt
hold skulle bygges op, nye treenere skulle udeve
sine taktikker osv. Men det lykkedes i de sidste
kampe af foraret, at finde melodien. Derefter bul-
drede de der ud af i efterdret. Sejr efter sejr, kun
med enkelte bump pa vejen. Holdet spillede med
om 1. pladsen indtil sidste runde, hvor 1. og 2. plad-
sen mgdte hinanden. Holdet trak desveerre det
korteste strd og matte i play-off kamp i Arhus en
kold oktober aften. Her var heldet desveerre ikke
med drengene.

Vores 4. hold herrer er for alvor kommet op og
sta igen, med en flok geeve gutter der mest af alt,
hygger sig samtidig med at de samles om det vi
alle elsker, klubben og fodbold. De er efterhanden
ved at veere séd mange, at der er brug for flere hold
i 2026. For seesonerne i 2025 glippede opryknin-
gen desveerre bade i foréret og i efteraret, selvom
man var meget teet pa begge gange. Men sa er der
grundlag for et godt forar i 2026.

2025 har veeret et ar med bade hgjdepunkter og
udfordringer — men vigtigst: det har vaeret et ar
med sammenhold, sociale arrangementer med
stor opbakning og et fantastisk feelleskab. Vi ser
frem mod 2026 med ambitioner om at bygge

videre pa det 2025 har bragt, bade pa og uden for
banen. Med jer om bord — spillere, treenere, frivil-
lige og tilskuere pa terrassen — har vi potentialet til
at komme steerkere tilbage.

Et keempe TAK til alle frivillige i og omkring klub-
ben. Det er jer, der holder hjulene kgrende - til
treening, i kamp, i klubhuset, pa anlaegget og i alle
de sma, men vigtige opgaver, som gar Aalborg Freja
til den klub, vi alle elsker. Tak ogsa til vores traenere
og lederteams pa alle hold. Uden jer var der ingen
struktur, ingen udvikling og ingen af de sociale
rammer, som er selve hjertet i vores afdeling.

Hip Hop Freja Op!!!

Mads Madsen
Herresenior

Nil-

O=

HIMMERLAND

BOLIGFORENING
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1. Holdet herrer DS

Efter flere ars arbejde lykkedes det endelig i for-
arets sidste kamp at spille klubbens ferstehold
op i Danmarksserien — det forste i mange ar. Kun
Simon Gasberg husker tidligere tider i raekken.

Med stor forventning tog klubbens nye trae-
ner, Steffen Agerbo, fat i uge 30. En reekke tree-
ningskampe gav mange spillere chancen, inden
turneringsdebuten mod Vorup FB den 9. august.
Desveerre tabte vi den forste kamp med 3-0. Vi
kom bagud efter en dedbold i ferste halvleg og
keempede godt, men blev straffet for sma fejl og
manglende koncentration — en klar bekreeftelse
p3a, at niveauet i Danmarksserien er markant hgjere
end i jyllandsserien.

Holdet fik sit farste point i anden runde mod et
ungt og talentfuldt Hobro-hold, hvor flere spil-
lere havde erfaring fra Betinia Ligaen. Selvom vi
blev overspillet i starten og kom bagud, keempede
Freja-mandskabet sig flot tilbage, og Magnus
Glinvad udlignede i starten af anden halvleg efter
en flot omstilling. Kun en sidste-gjebliks redning
fra Hobros malmand forhindrede os i at tage alle
tre point.
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Efterarets forste sejr kom i femte runde, da vi
hjemme slog Viby 1-0 efter et straffespark scoret
af Morten Christensen.

Dette leererige efterar har vist, at vi skal for-
bedre vores evne til at omsaette spil og chancer
i mal, iseer i de mange taette kampe. Flere nog-
lespillere har veeret skadede, hvilket har gjort det
endnu mere udfordrende.

| en turneringsstruktur, hvor vi nu skal mgde syd-
kredsen i et op- og nedrykningsspil efter vin-
terpausen, mangler vi aktuelt blot to point for at
undga nedrykning. Det tegner dermed til et spaen-
dende forar, hvor vi skal blive endnu bedre til at
tippe de teette kampe til vores fordel.

Tak for et fedt 2025 til alle spillere og treener-
teamet, samt alle omkring klubben og for opbak-

ning pa terrassen. Vi kommer steerkt tilbage i 2026.

Steffen Agerbo, Seren Als

2. Holdet herrer

serie 2

2025 blev et ar, hvor vi for alvor fandt ud af, hvem
vi er som hold. Vi startede ud med frisk energi og
to nye treenere, Mikkel og Frederik — og vi gik ind
til foréret med store forventninger og troen p3, at
vi skulle spille med i toppen efter at have sluttet
efterdret 2024 af med en nedrykning til serie 2.

Optakten kunne naesten ikke veere bedre:
Traeningslejr pa Cypern, sol, grin og masser af
bold. Der blev Igjet lidt om formen hist og her, og
en aften hvor der blev drukket drikkevarer, der i
hvert fald ikke indeholdt elektrolytter. Men humeg-
ret var hgjt, solen skinnede, og vi var helt sikre p3,
at det var det perfekte sted at leegge fundamen-
tet til noget stort. Og ja — forventningerne var hgje.
Maske lidt for hgje.

For foraret blev.. hardt. Resultaterne var svingende,
spillet hakkede, og der gik hele ni spillerunder for
vi for alvor fik varmen. Heldigvis ramte vi niveauet i
tide, hjulpet godt pa vej af serie 2's hurtigste mand
pa toppen, samt nogle pisse gode gutter pa resten

af banen. Derfor sikrede vi, pd neermest miraku-
lost vis, overlevelse som den bedste 6’er i Jylland
blev seesonen reddet i sidste sekund. Det var ikke
kent, men det var nok. Og nogle gange er det alt
der betyder noget.

Efteréret var til gengeeld noget helt andet. Nu
kendte vi hinanden pa banen — bade styrkerne,
fejlene, og hvem der aldrig skal have bolden pa
venstrebenet i presset situationer. Spillet hang
bedre sammen, pointene kom ind pa kontoen, og
pludselig var vi med helt fremme i toppen, hvor vi
faktisk keempede om 1. pladsen. Derudover havde
vi i fordret udviklet flere af spillerne s& meget, at
mange af dem gjorde sig geeldende pa klubbens
1. hold i Danmarksserien. Keempe fedt for spil-
lerne og holdet! Efter 13 runder var vi helt lige med
Terndrup om 1. pladsen inden den sidste spiller-
unde hvor vi skulle spille mod hinanden. Vi var
speendte pa opgaven, vidste hvad det kreevede pa
en sveer udebane med hele byen i mod os. Det har
vi provet for. Men det blev desveerre en for stor
mundfuld. Vi ramte ikke vores vante niveau og fik
desveerre for mange gule kort til virkelig, at udfor-
drer dem. Kampen endte 2-1 og sé bankede der
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en play off kamp pa dgren. Dremmen om opryk-
ning levede helt til play off kampen, en kold tirs-
dag aften i Aarhus. Her blev det desveerre ogsa til
et smalt nederlag, en chance der gled lige akkurat
forbi os. Av. Men det var en af de peenere slags
nederlag..vi manglede blot heldet som modstan-
derne havde pakket godt ned i tasken.

Alligevel: 2025 var meget mere end point og tabel-
ler. Det handlede om sammenhold, genopbygning
og tro pa det gode spil — selv nar resultaterne
udeblev. Vi har vist, at vi kan rejse os efter en
tung start. Vi har leert hinanden bedre at kende,
arbejdet for samme mal og skabt fundamentet
for, at 2026 kan blive aret, hvor ambitionerne
omsaettes til resultater, hvor de endelig forloses.

Tif. 98 17 29 00 * wwwwusolsidensturistfart.dk
E-mail: soltur@mail.dk ¢ Fax 98 17 25 23
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Der skal lyde et stort tak til alle jer spillere der har
gjort det til en keempe forngjelse at komme i klub-
ben. Ogsé i 3. halvleg hvor vi har vundet hver ene-
ste gang. Tak til treenere og ledere og andre gode
mennesker som vi har mgdt i og omkring klubben.

Vi ses pa Freja, Hip Hop!
Mikkel, Frederik og Mads

Sponsorer:

g sparNord

mmwwm,»wmmww@
i ?

Kom ind 0og faet

forslag til dit -
“ irklip-
FOR HENDE 0G HAJ

- vi glaeder os til at se dig.

3. Holdet herrer serie 2

2025 blev igen en seeson med oprykning og mas-
ser af gode kampe for klubbens 3. hold. Vi joker
lidt med, at vi nu er Nordjyllands bedst placerede
3. hold, og hvis vi ikke neevner dette flotte faktum,
sd er der nok ingen, der gor det. Holdet er ungt,
men heldigvis med et par rutinerede kreefter.
Sammenholdet er stort, hvilket nye spillere oplever
positivt, da de altid bliver hilst velkommen og hur-
tigt bliver en del af feellesskabet.

Foraret bed pa oprykning til Serie 2, hvor kulmi-
nationen med to sejre i playoff-kampene var hgj-
depunktet. Stersteparten af truppen har veeret
med pa rejsen fra Serie 4, og da vi hele tiden har
haft Serie 2 som malsaetning, var oprykningen pa
mange mader en rigtig stor oplevelse. At det blev
til oprykning, kan bl.a. tilskrives et hold, der kun
lukkede 12 mal ind i 14 kampe.

| efterarets Serie 2-saeson var det maske lidt over-
raskende, at vi reelt keempede med om oprykning
til Serie 1. Med 6 sejre ud af 7 kampe pa hjemme-
bane samt en offensiv, der viste sig at veere umulig

at tojle for modstanderne, var vi noget teettere pa
oprykning til Serie 1 end nedrykning til Serie 3. Vi
tog 4 point mod Hals, der rykkede op i Serie 1, men
tabte omvendt kampe til de to nedrykkere fra AaB
og Nerresundby.

Selvom vi er klubbens 3. hold, haber vi at kunne
keempe med om oprykning til Serie 1 i neeste
saeson. Det vil nok kreeve, at vi fastholder stam-
men pa holdet, som kan sikre det hgje niveau og
gode sammenhold. Samtidig vil det ikke skade at
fa tilgang af et par gode spillere, s& bredden og
intensiteten til traening sikres.

Under alle omsteendigheder gleeder jeg mig alle-
rede til januar, sé vi kan komme i gang igen. Det er
en keempe forngjelse at veere treener for flokken,
og det er meget sjeeldent, at traeningen er en pligt.
Endelig en stor tak for et godt samarbejde med
traenere og spillere fra badde A- og C-truppen. Vi
ses heldigvis snart.

Jorn Thorgard
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4. Holdet herrer serie 5

For Serie 5 har 2025 pa mange mader veeret et
markant ar, iseer fordi vi har oplevet en stor og
gleedelig tilgang af nye spillere. | flere perioder har
vi haft en imponerende trup sterrelse pa mellem
35 og 40 mand, hvilket bade har skabt en steerk
konkurrence om pladserne og givet os en fglelse
af, at holdet virkelig er pa vej i den rigtige retning.
Det giver os blod péa tanden at meerke, hvor mange
der har lyst til at veere en del af vores feellesskab
— et feellesskab hvor vi mener, at vi har ramt en rig-
tig fin balance mellem det sportslige fokus og det
sociale sammenhold, som betyder sa meget for os.

Blandt de mange nye ansigter kan viiseer fremheeve
en handfuld sydafrikanske udvekslingsstuderende,
der har bragt bade god energi og hgjt humer med
sig. De geeve gutter er faldet overraskende hurtigt
ind pa holdet, og de har ikke alene styrket stem-
ningen i omklaedningsrummet, men ogséa bidraget
godt pa banen. Vi gleeder os til at have dem med
i turneringen fra det nye ar, hvor deres tilgang for-
habentlig kan give os endnu et gear.
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Socialt har seesonen ogsa veeret en succes. Det
er blevet til flere solide fester, hvor der er blevet
bowlet, beer-pong’et, hygget, fjollet — og ja, ogsa
breekket sig en smule, som det nu hgrer sig til, nar
stemningen er helt i top. Men selvom der er plads
til grin og lessluppenhed, er det langt fra kun spas
og ballade.

Pa den sportslige front har vi nemlig et klart
mal for naeste saeson: Vi vil rykke op i Serie 4.
Oprykningen har lige akkurat glippet for os i de to
seneste saesoner, men med den nuvaerende trup,
den stigende kvalitet og det steerke sammenhold
foler vi, at det nu er vores tur. Vi gar ind til den
kommende saeson med fornyet tro pa tingene og
en ambition om endelig at tage det neeste skridt.

Tusind tak for i ar til alle spillere og traenere samt
folk i og omkring klubben.

Henrik Malmberg, Niklas Miranda, Sebastian
Nygaard

Old Boys 2025

40+ Saesonen i korte troek

Seeson 2025 for Aalborg Freja +40 bed pa bade
gleeder og skuffelser, men ogsad masser af sam-
menhold og gode oplevelser pa og udenfor banen,
herunder en tur til Flamsted Festival og en forry-
gende afslutningsfest.

| foraret stillede vi op i en pulje med fire hold, hvor
vi efter en flot indsats endte pa en solid 2. plads.
Holdet viste god gejst og sammenhold, og vi
leverede flere staerke praestationer, heriblandt
en forrygende sejr pa i et 4-3 drama over KFUM
pa 2 scoringer i overtiden efter vi havde fort 2-0
ved pausen, som var med til at sikre den flotte
placering.

Efteréret blev desveerre preeget af mange skader
og afbud, hvilket gjorde det sveert at fortseette de
gode takter fra foraret. Det betad, at vi sluttede
seesonen pa en 4. plads i puljen, trods masser af
kampvilje og god moral pa holdet. Vi fik nye til-
gange til truppen, heriblandt den tidligere for-
steholdstreener Casper "Bette” Nielsen, en steerk
spiller bade pé og udenfor banen. Vi satser pa at fa
flere af "de gamle” i gang i neeste seeson.

Qverst fra venstre: Thorsten Stevnhoved, Thomas
Bredgaard, Mogens Korsgaard, Morten Clausager
Rasmussen, Peter Bahnsen, Thomas Serensen,

Thomas Lundsgaard.

Nederst fra venstre: Michael Glad, Jonas Mgoller, Dan

Sorensen, Mads Filtenborg, Anders Stensgaard,

Thomas Jensen

Seesonen blev traditionen tro rundet af hjemme
hos den altid geestfrie Peter Bahnsen. Her var der
som seedvanlig god stemning, leekker mad og kolde
drikkevarer — en perfekt afslutning pa endnu et ar
med Aalborg Freja +40. Dog manglede vores top-
scorer trubadur Jonas Mgiller til den traditionelle
feellessang. Det bliver der rettet op pa naeste ar.

En seerlig anerkendelse gik til Mogens Korsgaard,
som blev karet til Arets spiller efter en impone-
rende og stabil saeson. Mogens har tidligere vun-
det Arets malmand-pokalen, men hans indsats i
ar har veeret helt i top, bade pa og udenfor banen.
Specielt udenfor banen ved vi, at han har et travit
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program, men vi nyder alle godt af hans rgverhisto-
rier efter kampene over en kold gl. Mogens ankom-
mer ofte i allersidste gjeblik til kampene, men det
har holdet veennet sig til og venter gerne pa man-
den og hans reaktioner pa stregen. Flere af mod-
standeren har spurgt efter en transfersum, men
Mogens er dedikeret til Vestbyens stolthed. Og sa
ser vi bort fra et par langskud i lgbet af seesonen

Tak til alle spillere, treenere og stotter for en
spandende saeson — vi gleeder os allerede til
nye oplevelser i 2026!

Scaesonberetning fra
47+

Seesonen i tal: 39 mal, 7 sejre, 1 uafgjort og 6
nederlag. Det rakte til en 4. plads i en raekke, der
i ar talte 8 hold.

I lgbet af seesonen har jeg brugt 17 spillere — hvoraf
hele 11 har spillet over halvdelen af kampene. Det
vidner om en stabil og solid trup. Tak til alle for
jeres bidrag — de sportslige naturligvis, men i saer-
deleshed ogsa de personlige. Hertil bemeerkes, at
bidrag er en forholdsvis bred kategori - ingen og
intet neevnt er nogle gange det bedste.
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Bagerst fra venstre: Kelvin, Beni, Jesper, Allan H.,

Gamle-Morten, Nye-Morten.

Foran fra venstre: Bjorn, Allan F., Per, Jakob, Hoff. |
boblen: arets spiller og ham der matte najes med at
foto-bombe billedet.

Ikke pé foto: Jern, Asaad, Cengiz, Simon, Houen og
Ole Bach.

Vi har i ar faet hele fire nye spillere med, og det har
veeret en stor gleede at byde Asaad, Cengiz, Kelvin
og Nye-Morten velkommen i Freja. De har ikke kun
deltaget i turneringskampe, men ogsa veeret med
til at holde liv i vores hgjt veerdsatte — men des-
veerre ogsa mandskabsmeessigt udfordrede — lor-
dagstreeninger. Det ma siges at veere en succes, at
holdet har kunnet hente s& meget kvalitet pa ude-
lukkende frie transfers.

Kelvin blev holdets topscorer, mens Allan H.
blev karet til arets spiller. Med sin utreettelige
arbejdsmoral er han en segte midtbanemotor og
en ngglespiller for holdet.

Afslutningsvis skal der lyde en stor tommel op til
alle, der har veeret med i ar — gamle travere, nye
ansigter, dem der har spillet én kamp, og dem der
har veeret med hele vejen. Det feellesskab, vi har, er
forbilledligt. Sa i lyset af arets maske lidt blandede
resultater pa banen kan de sidste ord passende
veere:

Gode mennesker fas ikke pa bestilling — men
man kan altid keempe for at vinde naeste kamp!

Tak for i ar!
Bjorn

Sceson 2025 for 53+

En godkendt saeson, hvor vi sluttede pa en for-
nuftig 2. plads efter AaB.

Sidste kamp mod AaB var ogsé finalen, hvor vi
kunne ha’ taget pokalen, men tabte desveerre

kampen 3-0 - sa titel og pokal gik fortjent til AaB.

Arets spiller pa 53+ blev Per Kallesge

Bagerst fra venstre: Allan Hejslet, Tom Houen,

Kenn Christensen.

Forrest fra venstre: Knud Tobiasen, Flemming

Larsen, Bjern Haagesen, Henrik Nielsen,

Michael Mathiesen.

Husk Onsdags-snegle....

ABENT ALLE

GuIdBageren IGENS DAGE

KASTETVEJ 115

TIf. 21 18 18 10 - Mail: ph@gardinkonsulenten.dk
www.gardinkonsulenten.dk

Vaelg os til din naeste glas opgave!

BHS GLAS

byens hurtigste service
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64+

Seesonen 2025 blev stort set en gentagelse af
seeson 2024, med en placering midt i raekken.
Seesonen har veeret preeget af en del afbud, pa
grund af skader, rejser m.v. Heldigvis har spillerne
fra 69+ hjulpet i stort set alle kampe, ellers havde
det ikke veeret muligt at stille hold. Tak for det. En
god slutspurt med 3 sejre og 1 uafgjort, red-
dede seesonen. | de 4 kampe stillede vi i steerke-
ste opstilling, sa vi kan godt. | mange af de evrige
kampe, havde vi et steerkt hold pa papiret, des-
Arets 2 hoj-
depunkter er 64+ turneringerne i Frederikshavn og

veerre spilles fodbold jo pa grees

Zebra steevnet pa Chang. Turneringer som normalt
kaster en finaleplacering og sejr af sig. Dog ikke i ar.
Der er tanker i gang om et nyt spilformat for 64+,
pa starre bane og starre mal som 59+, dog pa lidt
kortere bane og 6:6.

Freja afholdt en prgveturnering i oktober maned,
med deltagelse af 4 hold. Her var stemningen
overvejende positiv, for at afprgve denne model i
seeson 2026.
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Bagerst fra venstre: Henrik Bastholm,
Jan Petersen, Jens Erik Hoff Kjeldsen,

Henning Gade.

Forrest fra venstre: Hans Jorgen Stenz,

Kaj Jorgensen, Jan Frederiksen.

Tak til Jergen 34’ for myndig afvikling af kampene.

Vh Jan Fryser Frederiksen

Frejas mest rutineret
trup 69 +

Bagerst fra venstre: Tom Nielsen, Jorn Bach,
Jorn Strandquist, Peter Gaede, Mogens

Pedersen, Brian Melvyn Jensen.

Forrest fra venstre: Kaj Jorgensen, Jorn

Christensen, Henning Gade.

Endnu en seeson hvor vi ma konstatere, at det ikke
blev til en topplacering men en bundplacering.

Det er blevet sveere at vinde kampe, nar der ikke

kommer nye kraefter til. Vi er stort set den samme
trup som da turneringen startede i sin tid. Dog var
Peter Nielsen i ar en keerkommen fornyelse. Peter
var kun med i f& kampe, men til gengeeld gav det
et boost til holdet.

Nok tabte vi mange kampe men pa en af turne-
ringsdagene var det som om holdet var forvand-
let. Vi slog alle topholdene og 1 uafgjort. Man kunne
naesten fa mistanke om Epo. Ud af 49 kampe vandt
vi 16 og 11 uafgjorte.

Vi skal naturligvis ikke klynke. B52 vandt ikke en
eneste kamp. Et godt eksempel p3, at det er vigtigt
bare at deltage.

Selvom det ikke blev til mange sejre i ar, har der
altid veeret en god stemning. Nok vil vi gerne
vinde, men det kammeratlige samveer har hojt
prioritet.

AaB var i ar veert for den feelles afslutning for de
deltagende hold med pokaloverreekkelse og spis-
ning. Chang 1 blev vinder af turneringen.

Fornyelse skal der til. Derfor er der | ar blevet
afprovet flere turneringsformer. 4 mod 4 pa fuld
femmands bane og 5 mod 5 pé fuld femmands
bane. Desuden blev der afprgvet et forseg med en
turnering for 74+.

Under afslutningsmiddagen var der en vejledende
tilkendegivelse fra klubberne om hvilken turne-
ringsform man onskede. Der var overvejende til-
slutning til at eendre formatet til 5 mand pa fuld
femmands bane.

Naeste saeson bliver spaendende med en ny tur-
neringsform og forhabentlig en intakt spillertrup.

| samme forbindelse vil jeg oplyse, at jeg stopper
som holdleder. Tiden er inde til fornyelse

Tak for en god saeson og god vind naeste ar
Tom Nielsen
Manager
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Kvindeafdeling 2025

Scaesonen 2025 blev en saeson med

op- og hedture, vi var kommet

ud af 2024 med en oprykning, en
pokalkvartfinaleplads mod FCK, en
nedrykning og noesten en oprykning,
sa der var noget at se frem til i 2025.

Foraret

Efter at der var blevet knoklet med vintertreening i
januar, februar og diverse traeningskampe, skulle 1.
Kvinder nu spille om noget der galt, nemlig pokal-
kampen og videre deltagelse, mod de professio-
nelle fra FCK, s& afsted mod gen.

Frejas ungdomsafdeling havde fyldt en bus med
unge Frejanere, der af samme é&rsag havde lagt
deres treeningslejr i naerheden af Vanlgse, sa
opbakning var pa plads, sammen med spillere fra
2. Kvindehold, foreeldre og officials fra Freja i spil-
lerbussen. Vejret var perfekt 13 grader og hgj sol-
skin d. 8. marts.

Kampen ender 4-2 til FCK efter forleenget spille-
tid og hvor Freja havde keempet sig tilbage, efter
havde vaeret bagud 2-0 til 11 min. fer tid.

Sa med det resultat var man fortrastningsfuld og
tro pa at de godt kunne spille med i slutspillet om
oprykning nar turneringen stater 1 maned senere.

Desveerre blev de 2 forste kampe tabt sammen-
lagt 12-10g troen pa egne evner og intern uro pa og
omkring holdet begyndte at komme til overfladen.
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Man far talt lidt om tingene og de resterende
kampe er man med i store dele af kampene, men
mangler lige det sidste og noget held, sé det bliver
stolpe ud i stedet for stolpe ind og rykker ud med
2 point.

Vi blev desveerre ngdt til at skifte treenerteamet i
sommerpausen.

2. holdet var rigtig klar til at komme i gang igen,
efter de var rykket ud i efteréret og skulle starte i
serie 1, malsaetningen har helt klar en oprykning til
Jyllandsserien igen

Alle deres treeningskampe var mod Jyllandsserie
hold og alle blev vundet

De var ikke til at stoppe og forseette hvor de slap
med treeningskampene og sa sig ikke tilbage. De
sluttede som en suveraen vinder af reekken med
maksimumpoint og en malscore pa 31-0 og 24 P.

3. holdet havde faet ny treener og skulle vise at den
der neesten oprykning ikke var en enlig svale og var
ogsa klar.

Desveerre var der en del spillere som tog lang tid
om at komme til treening og holdt en lang opstarts
pause og nogle valgte at stoppe helt.

Men de kom i gang med treeningskampene, selv
om der blev lant af 2. holdet og ringet til dem som
stadig var i vinterhi, fik de spilet kampene.

| turneringen var de kommet i en sveer pulje med
Stevring og LKB, de slutter som 3’er i puljen med
14 point.

Vi startede foraret med 2 stk. 7 mandshold, de var
i C1 og C3 reekkerne og Old Girls sluttede som 3'er
med 16 og C3 holdet blev en flot nr. 1, ubesejret og
med 28 point

Efteraret

Da vi gér i gang med efterdret, bestar
Kvindeafdelingen af 3 stk. 11 mandshold og 3 stk. 7
mandshold, s& afdelingen bestar af 90-100 spil-
lere, desuden er kommet et U19 pigehold som spil-
ler i serie 2.

Vi havde faet nyt treener team omkring 1. holdet og
var klar til at komme i gang igen

Man skulle lige i gang igen efter nedrykningen til
C-Liga’en og finde sig selv, nye treenere, nye ideer
og sa de skulle lige spilles ind, det tog lidt tid, iseer
da der er en kort opstart. Man keempede med det
og var ogsa uheldig i flere kampe, hvor man var
foran og alligevel mistede point til sidst.

| pokalen vandt man 7-1over Chang, for sa at tabe
til VB efter forleenget og straffespark som blev
afviklet i tusmarke.

Seesonen blev ogsa praeget af en del skader pa
vigtige pladser, sd ‘posen’ skulle rystes, for at fa

kabalen til at ga pa.

Halvvejs i efteréret var man oppe og puste

fagrerholdet fra Domkirkebyen Viborg i nakke, men
gas gik lidt af ballonen og man sluttede pa en 4.
plads med 15 p. og far 3 p. med over til foraret.

Desveerre skulle vi igen sige farvel og mange tak til
en treener, men der er i skrivende stund allerede
fundet en

Nu troede man sd at 2. holdet vil treekke vejret
lidt og finde sig selv i Jyllandsserien, men nej, de
kom som skidt ud af en af kanin’ og forsatte deres
takter fra foréret og lagt sig i front, selvom man
lob ind i 2 langvarige kneeskader, dog a point med
Brenderslev, sé der var lagt op til parlgb imellem
disse 2 hold, men holdet mistede lidt pusten mod
slutning af seesonen og sluttede pa en 4. plads i
teet pulje med 24 p.

Vi ma ogsa her sige farvel og mange tak til treene-
ren, ogsa her er der allerede fundet en ny traener

Med 3. holdet gik det ikke sa godt, igen var der
nogle der holdt lang sommerferie og andre af de
beerende kraefter fra forar, skulle ud og rejse efter
endt studier.

Sé vi besluttede os for at, prever at komme igen-
nem saesonen med hjeelp fra U19 pigerne og 7
mandsholdet, det lykkedes ikke helt og rykker ud
som 2. sidst med 3 p.

Her i efteraret kom der et nyt 7 mandshold til, sa
der er et i alle 3 raekker

Old Girls holdet slutter som nr. 5 i deres pulje, med
10 P, i et efterar hvor de rendte ind mange skader
pa beerer spillere

C2 holdet som var oprykker fra C3 reekken ender
pa flot 2. plads med 15. P.

C3 holdet som var et hold bestdende af gamle
Frejanere og helt nye spiller som ikke har spillet

klubfodbold far.

De slutter 2. sidst med 6 P
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Der skal lyde en stor tak til spillerne for alle 6
hold i 2025

Desuden skal der ogsa lyde en stor tak til Ole og
Steffen for hjeelpen med at fa baner, bolde, tgj
og materialer til at ga op i en sterre enhed

En stor tak skal der ogsa lyde til Claus, Kim J, Kim
B, Karlsen, Rasmus, Sebastian, Mads, Finn, Toffe
(Rikke), Benjamin, Oliver, Seren Als, Batsberg,
Trine, Cecilia, Cajsa og Mariah

Der skal ogsa vaere en tak til Gustav, for hjaelpen
med diverse opslag til DBU og SoMe

Jeg haber vi ses i 2026

Med denne sgvndyssende monolog, vil jeg sige
tak for lan af formandsposten i Kvindeafdelingen
og overlade den til min efterfelger Maren Hansen,

jeg ved den kommer i gode haender

Tak for nu og pa gensyn pa terrassen i 2026
Knudsen
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C-liga

Kvinder

Efteréret 2025 - ,&rsberetning for Aalborg Freja

C-liga Kvindesenior

Efteradret 2025 har veeret kendetegnet ved stor
udvikling, steerk moral og en tydelig styrkelse af
holdets kultur. Seesonen begyndte under udfor-
drende forudsaetninger. Holdet var netop rykket
ned fra B-ligaen til C-ligaen med blot to point,
og det var derfor en trup preeget af skuffelse
og lav selvtillid, der gik ind til efteraret. Netop
derfor er den udvikling, der fulgte, endnu mere
bemeerkelsesveerdig.

En kort opstart og en steerk begyndelse
Efter en kort opstart oven pa sommerferien fandt

spillerne hurtigt rytmen. Den ferste kamp mod
Brabrand IF endte 1-1 og blev startskuddet til et

efterar preeget af teette opger, hgj moral og steerke
perioder i spillet. Det blev samtidig begyndelsen
pa at genopbygge troen pa egne evner.

Resultater, malscore og placering

| alt spillede vi 12 kampe i efteraret med 3 sejre,
3 nederlag og 6 uafgjorte, hvilket gav en fjerde-
plads ud af syv hold. Det er et udtryk for stabilitet,
solidt bundniveau og evnen til at konkurrere mod
alle i reekken, iseer med tanke pa holdets mentale
udgangspunkt ved seesonstart.

Malscoren pa cirka 14-15 forteeller samme histo-
rie. Vi er sveere at score imod, mens vi offensivt
mangler den sidste skarphed. Med blot et par flere
afggrende scoringer kunne flere af de uafgjorte
kampe veere blevet til sejre. Potentialet er stort, og
naeste skridt ligger lige foran os.

En hjemmebane uden nederlag

Hjemmebanen har veeret et af efterérets storste

aktiver. Vi har ikke tabt én eneste hjemmekamp, og

det skyldes i hgj grad den flotte stotte fra tilsku-

erne. Publikums energi har loftet holdet i pressede
perioder og givet ekstra kraefter i
kampenes slutfaser.

Sejrene mod Dalum/Nzesby

Et af efterérets klare hgjdepunk-
ter var, at Dalum/Naesby blev det
eneste hold, vi besejrede bade ude
og hjemme. Det viste vores evne til
at bygge videre pa gode preaestati-
oner og sta steerkt i kampbilledet
mod et velorganiseret mandskab.

Pokalturneringen

| DBU Kvindepokalen leverede
holdet ogsa steerke praestationer.
En overbevisende 1-8 sejr mod
Aalborg Chang sendte os sik-
kert videre til anden runde, hvor

Vejgaard BK ventede. Her dominerede vi kampen
og skabte et overveeldende antal chancer, men
matte efter 1-1 se os sldet 6-5 i en straffesparks-
konkurrence, hvor marginalerne ikke var med os.
Det var en kamp, der viste vores offensive poten-
tiale og evnen til at skabe store muligheder mod
enhver modstander.

At male sig med topholdene

Efteréret bed ogsad pa meder med flere af raek-
kens steerkeste hold. Mod Viborg FF var vi teet pa
en stor sejr, for de udlignede sent i kampen. Mod
Silkeborg IF Q matte vi se os sldet, men kampen
gav vigtig laering og understregede, hvor sma mar-
ginalerne er i toppen af reekken.

Kampene mod RandersQ star som nogle af de
tydeligste eksempler pé vores evne til at matche
hgjt niveau. Hjemme vandt vi 2-0 i en disciplineret
og taktisk moden preestation. Ude kom vi steerkt
tilbage efter tidligt at veere bagud og var sekun-
der fra en fortjent sejr, for Randers udlignede seks
minutter inde i overtiden til 2-2. Begge kampe
viste, at holdet kan dominere spillet i lange perio-
der og sta steerkt i pressede situationer.

En trup i tydelig udvikling

Efteraret har isaer vaeret preeget af mental og kol-
lektiv fremgang. Spillerne har arbejdet hardt, loftet
hinanden og genfundet selvtilliden. Relationerne i
truppen er blevet steerkere, strukturen tydeligere
og spillet mere modent. Holdet har lagt nedryknin-
gen bag sig og er pa vej i den rigtige retning.

En personlig afsked

Efteréret blev min sidste periode som cheftrae-
ner, da familiemaessige arsager betyder, at jeg ma
treekke mig fra posten. Selvom tiden blev kortere
end planlagt, har jeg veeret utrolig glad for min
tid i Aalborg Freja. Spillergruppen, treenerteamet,
ledelsen og alle omkring klubben har taget imod
mig med varme, engagement og professionalisme.
Jeg tager mange gode oplevelser med mig videre.
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Tak for efteraret

Til alle frivillige, ledere, treenere, spillere og tilsku-
ere: tak for jeres stgtte og opbakning gennem hele
efteraret. Det har veeret en forngjelse og et privile-
gium at sta i spidsen for dette hold, og jeg vil fort-
sat fglge holdet pa afstand med stor interesse og
stolthed.

WINININIIS

Med venlig hilsen

Rasmus Grejsen Lynge

Cheftreener, Aalborg Freja C-liga Kvindesenior
Efteraret 2025

JYLLANDSSERIEN

2025

Et rigtig godt ar for 2.holdet er slut. | indfriede
badde egne og omgivelsernes forventninger om
hurtig tilbagevendevenden til Jyllandsserien i for-
aret. Max point og sikker oprykning...det gares ikke
bedre. Efterarsseesonen, med den korte opstart og
et hogjere niveau, var nu opgaven der skulle lgses.
Og det blev gjort med bravour. | var 9 kampe og
21 point henne, inden det forste nederlag kom....
det beskrives lettest med et enkelt ord...KLASSE.
Der sneg sig sa lidt metal-traethed ind i de sidste
kampe, det er forstaeligt men piller ikke ved jeres
flotte preestation i 2025. Holdet sluttede pa en 4.
plads i JS. Der var rigtig mange fine ting fra jer spil-
lere i lgbet af aret, dog vidner ferst og fremmest
felgende om hvor i stdr som hold i dag....21 run-
der i streg uden nederlag, 18 sejre og 3 uafgjorte,
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og at vi spiller en direkte kamp om lpladsen i
Jyllandsseriens 3.sidste runde.

Leeg dertil en socialt steerk sammentgmret enhed,
som bare gerne vil hinanden, og ger holdet til et
rigtig godt sted at veere. | efteraret 2024 rykkede
vi ned...men Fugl Phanix rejser sig altid af asken....

Til sidst vil jeg anske det bedste for jer alle pa banen,
men forst og fremmest vil jeg enske en fremtid for
jer alle, der er fyldt med gleede, fremgang og gode
oplevelser. Og HUSK nu....masser af brun sovs...

Tak for tiden....det var sgu sjovt
Finn

Serie 1, Kvinder

Et ar der har veeret preeget med optur og nedture.
En keempe optur da vi overlevede i S1i forarssaeso-
nen, med flot spil og store sejre, samt et hojt humer
hele vejen igennem og ikke mindst en fantastisk
velkomst til det nye treenerteam. En sseson med
en fortjent tredjeplads med 14 point, kun slaet af
Stevring (Kvindeserie Vest oprykkerne fra denne
saeson) og Gistrup ( oprykkere fra denne saeson til
Jyllandsserien) var det et tilfreds treenerteam og
spillertrup der gik pa velfortjent sommerferie.

Pa& den anden side har der ogsé veeret nedture.
Den helt store er selvfelgelig nedrykning til S2 her i
efterérssaesonen, hvor vi desveerre ma se og slaet
af nogle rigtige steerke modstandere, der gjorde
det teet i toppen af vores pulje.

Vi kan dog prale med at gennem bade opture og
nedture har der vaeret en enormt steerk positiv
energi og gapamod pa holdet, selv i denne saeson
med nederlagene har der veeret i snit 8-10 til hver
treening og aflysninger har der neesten ikke veeret
nogle af.

Det er derfor et treenerteam, som ser frem mod
den nye saeson. vi ser frem mod et nyt eventyr
med spillerne, denne gang i S2 hvor vi, vil forsege
at blive ved med at udvikle vores spil og forha-
bentlig vende retur til S1 indenfor den neermeste
fremtid

Benjamin

O
O
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Old Girls

Seesonen 2025 er slut, og vi endte seesonen pa
en 5. plads med 10 point. Det var et meget sveert
efterdr med rigtig mange afbud, hvilket gjorde
det sveert at samle hold. Heldigvis var de gvrige
damehold i klubben flinke til at hjeelpe, sa vi kom
afsted til alle kampe. Trods de sveere betingel-
ser viste holdet en god fight, og det blev ogsa til
mange gode kampe. Vi sluttede saesonen med en
hyggelig afslutning med mad, drinks og spil. | 2026
kan vi godt bruge lidt flere spillere i truppen, sa
hold dig ikke tilbage, hvis du gerne vil tilbage pa
fodboldbanen

Tak for saesonen til hele holdet og tak for hjeelpen
til de @vrige hold.

7 mands

Seesonberetning 2025 — Et ar med sejre og steerkt
sammenhold

2025 har veeret et rigtig fint ar for Aalborg Frejas
7-mands damer! Det har ogsa veeret et ar, hvor vi
har budt velkommen til to nye ansigter pa treener-
posten, men kendte ansigter pa holdet. Cille og
Trine takkede nemlig ja til at overtage posten, efter
garvede kreefter takkede af.

| forédrsseesonen spillede vi i C3-reekken, hvor vi
leverede en suveraen praestation. Holdet gik ube-
sejret gennem hele puljen og sikrede sig en over-
bevisende forsteplads med en malscore pa 73-5.
En imponerende indsats, hvor bade offensiven
og defensiven fungerede til perfektion. Det betad
ogsa en kvalifikation til regionsmesterskabet, som
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holdet desvaerre matte melde afbud til, da vi ikke
kunne stille hold.

Den flotte preestation beted tilmelding til
C2-raekken i efteraret. Her ventede lidt hardere
modstand, og samtidig blev truppen en smule
mindre, hvilket beted, at vi flere gange matte
hente hjeelp hos de gvrige dameseniorhold i klub-
ben. Det blev dog lgst pa bedste vis — de ind-
lante spillere kom ind med fantastisk engagement,
kampgejst og holdand, og sammen formaede vi at
holde niveauet hgjt hele vejen igennem saesonen.
Resultatet blev en flot 2. plads i C2 - et bevis pa
at sammenhold, vilje og feelles indsats kan lafte os
langt.

Vi vil gerne sige en stor tak til alle spillere og tree-
nere, der har bidraget til en utrolig seeson. Vi glee-
der os allerede til at komme pa grees igen til foréret
og bygge videre pa den fantastiske fremgang, vi
har opnaet i 2025. Tak for et ar fyldt med sjove
gjeblikke, steerkt sammenhold og masser af spille-
gleede. Vi ser frem til at fortsaette succesen i 2026!

Vi afslutter denne saeson med en fglelse af stolt-
hed over, hvad vi har opndet som hold. Vi har bevist,
at nar vi arbejder sammen, er vi staerkere, end nar
vi star alene. Det bliver speendende at fortseette
vores rejse i den kommende saeson!

Pa vegne af Aalborg Frejas 7-mands damer

Treenerteamet og spillerne.

7 mands

Vi har maske ikke haft flest sejre denne saeson,
men vi har noget, der betyder endnu mere: et hold
fyldt med vilje, udvikling og feellesskab.

Alma Weis Jorgensen, Amanda Maribo, Anna
Rydahl, Anne Mortensen, Cajsa Kalstrup, Caroline
Bjergstram  Karlsen, Caroline = Guldhammer,
Christina Betzer Bonde, Frederikke Storgaard, Freya
Helene Jorgensen, Frida Sand, Laura Therkildsen,
Line Lykke Nielsen, Lise A. Skyttegaard, Mariah
lbsen, Mathilde Negrgaard Larsen, Mille Stokholm
Carlslund og Signe Ramsdahl - sammen har vi
keempet, leert og laftet hinanden.

Selvom resultaterne ikke altid gik vores vej, blev vi
ved med at mgde op og give alt, hvad vi havde.
Vi har veeret i stabil udvikling, vi har treenet hele
vinteren, og vi bygger noget steerkt op - skridt for
skridt.

Vi er et hold, der ikke giver op. Et hold med hjerte.

Og naeste seeson kommer vi endnu steerkere
tilbage.

ARSA

skilte

Skilte Autoreklame Solfilm

Print Systemskilte Autosolfilm

arsa skilte.dk 98 13 40 25

Hattemagervej 24 = 9000 Aalborg = Fax.98 13 51 60

41



TELE

Fredag 6. februar, 2026

EN

kl. 18.30 i Frejas klubhus

Nogle tager livet tungt - Freja-piger ta'r'te’letter!
For alle piger over 25 ar med tilknytning til
Freja...som spillere, frivillige eller andet...

Sa...Frejataser — afsted til fest og farver, og sa

vender vi lige de glade minder fra “dengang”....

Menu: Tarteletter m. hans
i asparges og suppe - flutes 2@@:
[/

kaffe - natmad:

Program:

Velkomst ved formanden ¢ Sang

* Spisning * Dade fluer pa pladen

* Arets keelling/puttehgne « Sang * Kaffe
* Natmad

Musik:
Playliste med musik gennem tiden
+evt. DJ
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Drikkevarer:
Kab-selv-drikkevarer til fornuftige
Frejapriser: Fadgl, Gajol, vodka, gin,
rom samt rgd- og hvidvin.

Tilmelding:

Geelder farst ved indbetaling.
Navn og fadselsar pa betalingen.
Tilmeldingsfrist:

Tirsdag 27. jan. 2026

Betaling:
Bankoverfarsel:

9286 - 4583579503
- eller MobilePay:

75 20 01

Spergsmal kan rettes til:
Magda 22 92 20 27

Beth 27 15 01 02

Tarteletten 2025

Vi havde nok habet pa fulde huse, da det jo var
jubilaeumsar nr. 10. Men vi var utrolig glade for dem
der kom, og festede med os.

Mens vi ned vores “velkomstdrink” gik den,
"Arets
Puttehegne” i gang. Der blev géaet til opgaven med

efterhanden legendariske konkurrence
stor serigsitet, i savel flade-, som i hgjhaelede sko.
Puttehgnen blev i ar vundet af Kathrine Bjarn

Stort tillykke til Bjgrn. Husk det forpligter at man

mgade op igen aret efter og medbringer Puttehgnen,
blev overrakt af Lone Broe og Charlot.

W o P -
\ V4
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Arets Puttehene, gennem tiden
2015: Maibritt Lund

2016: Lise Buur

2017: Py

2018: Sara Villumsen

2019: Mette Sund Frandsen
2020: Beth

2021: CoronaRuth

2022: Beth

2023: Lone (Alko)

2024: Py

2025: Kathrine Bjern
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Traditionen tro startes festen med sangen
"Velkommen her til Freja fest”, allerede her kunne
man meerke det bliver en stor aften og den tra-
ditionelle velkomsttale blev afholdt, denne gang
af formanden, indeholdende en status pa dagens

Freja, Sportsligt, ACC og andre klubarrangementer.

Sa skulle suppen og tarteletterne forteeres. Det var
helt sikkert det tidspunkt under festen, hvor der
var mest ro i salen. Da snakken lystigt, der bliver
delt rgverhistorie, grinet, hygget, drillet og kram-
met en hel del den aften.

Sa kom aftenens helt store hgjdepunkt nemlig
Bankospillet, hvor der i &r blev introduceret numre
som "Lange Tasker”, “To Tykke Damer” samt flere
andre, det var sjovt. En Banko Master Py i hopla,
som styrede spillet med stor autoritet, og matte,
som altid, op til flere gange bede om "Ro i salen”,
hvilket ikke var en nem opgave. Nummerpigen Lone
og pladetjekker/preemieuddeler Pia Broe assiste-
rede, med vanlig hgje stil med is som sidegevinster.

Spillet startede med 3 omgange "Last Woman
Standing”. Vinderen er den, der star op til sidst,
som ikke har faet oprabt nogen af sine numre pa
pladen - det spil bringer altid stor jubel. Sa spilles
der et almindelige spil banko, 1 raekke, 2 reekker og
pladen fuld.

Ilgen i ar var der nogle super flotte sponserede
preemier.
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Aftenens selvsteendige spil, var der en flot
1. Preemien — et 8 ugers traeningsforlgb hos

Thimms Funktionel Treeningscenter.
Bente Katberg - vandt, stort tillykke med det.
Tak til alle vores sponsorer.

Som, ved alle gode Freja fester, blev baren ind-
taget, legnehistorierne fgj omkring egrerne og der
blev sunget igennem.

Formalet med "Tarteletten” er at give mulighed for
at mgde de gamle veninder igen, samt vedlige-
holde venskaber, pa trods af, man er flyttet vaek
fra byen. At fa en fantastisk fest, hvor den ene lggn
historie er veerre end den anden. Man far brugt
sine lattermuksler, og gar i seng efter festen med
at smil pa leeben, og teenker, "Keeft det var sjovt,
jeg reservere allerede nu, datoen for nzeste ar”

Neeste ar er 1. fredag i februar, og det er fredag
den 6. februar 2026

Husk | ogsa skal vaere med at skaffe nye festdelta-
gere, | skal invitere og opmuntre til at deltage.

Kaempestor tak til flg. for bidrag til Bankospil:
Thimms Funktionel Traening, NIRAS, Casa Latina,

Nordic, Buddha,
Vestbyens bager, Nordjysk kaffe, Seeby Fisk, Pigen

Nopa Envidan, Carlsberg,

IS
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& Trompeten, Ulla T, Nrs. Apotek, Helle Kragelund,
Koch

Keempe tak til dem, der arrangerede og slaebte.
Tak til det hardtarbejdende udvalg — Charlot
Henriksen, Lone Broe, Magda, Py, Pia Broe samt

undertegnede. | er genvalgt

Stor tak til det hardtarbejdende smukke unge
maend i kekkenet/barpersonale:

Henriksen, Finn Smiler, Rene Stutse, Knud Tobiasen,
Basten, Steven, Niels Kjeergaard, Henning og Peter S.

Det var service pa et meget hgjt plan. Stor ros til
jer for at klubhuset skinner nér vi gar hjem

Beth
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Aalborg City Cup -
V'gbggger videre

Ppd succesen

314 hold, 954 kampe, 20 baner,
naesten 1500 frivillige, der var i
den grad tryk pa Freja parken
under aret City Cup

Freja parken var igen proppet til det yderste, da
neesten 5000 unge mennesker kom for at spille
fodbold péa vores fantastiske anleeg. Der blev spil-
let fodbold torsdag og fredag fra 8.00 til 20.00 og
lordag fra 8.00 til 18.40. Dette satte selvfolgelig
os vores anleeg under pres. Der skulle findes sma
200 dommere, frivillige til eventomradet, boderne,
cafeteriet, infocenter, shoppen, bemanding af
skolerne, oprydning pa pladsen og ikke mindst til
at servere morgen og aftensmad til alle deltagere,
men endnu engang viser Freja bare at de har ver-
dens bedste frivillige. Alle vagter var besat, alle
meadte op til deres vagt med et keempe smil, alle
kom pa Freja for at give de mange unge mennesker
en fantastisk oplevelse, alle lzftede i flok og var
med til at Aalborg City Cup 2025 blev en keempe
succes.

Onsdag over middag begyndte de ferste hold
vanen tro at ankomme til Freja. Vejret var heldigvis
godt, - s& der kom hurtigt liv pa terrassen og fod-
bolden begyndte at rulle pa bane 1. Dette beted
ogsa travlhed hos de mange frivillige i infocente-
ret med at fa folk sendt afsted til de rigtige skoler
samt at give information om steevnet. KI. 23 var de
sidste hold ankommet og der kunne lukkes ned for
i dag, dog velvidende at de forst hold ankom tors-
dag morgen kl. 07.00
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Torsdag stod de ferste unge mennesker i ko ved
Freja Hallen for at fa udleveret morgenmaden inden
de forst af i alt 954 kampe startede kl. 8.00. Som
noget nyt havde vi i r arrangeret en Mini Aalborg
City Cup, hvor vi havde inviteret U6 og U7 spillere
fra lokaler klubber til at spille med og meaerke den
fantastiske stemning der pa anleegget i de 3 dage.
De fik alle en medaljer og en lille goodiebag efter
deres kampe var feerdigspillet.

Torsdag dbnede vores eventomrade os, her var der
var sat forskellige aktiviteter op, hvor de unge men-
nesker kunne fa tiden til at gd mellem kampene,
der var fodtennis, oppustelig fodboldbane, panna-
baner, tegball borde, fodbolddart, subsoccer samt
et omrade med seekke stole og launch mabler hvor
der kunne slappes af. Torsdag og fredag var DBU
pa plads med deres Esport omrade og under hele
steevnet var Tuborg squash til stede med deres
event set up og havde igen i ar havde sponsoreret
en kasse sodavand til de 74 puljevindere.

Med afviklingen af 325 kampe er fredagen ogsa
den dag, hvor der bliver spillet flest kampe pa de
i alt 20 baner, som vi bruger til dette ars City Cup.
Forste kamp spilles kl. 08.00 og sidste kamp er
19.20. fredag lgrdag havde vi heldigvis godt vejr,
og det gor altsa bare noget ved stemningen disse
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dage, nér der er hgjt musik fra de mange sound-
bokse og masser af liv pé det for omtalte event-
omrade Der er i alt brugt 197 dommere fordelt pa
alle 3 dage, hvor 104 af dem, alle er frivillige i Freja.
Ved middagstid var de ferste puljer feerdig spillet
og de farste knockout kampe kunne begynde. Efter
sidste kamp fredag var der diskotek i Frejahallen,
som endnu engang var en keempe succes med
over 1000 deltagere.

Lordag stod i finalernes tegn, hvor der skulle udde-
les ikke mindre end 68 pokaler i de i alt 15 forskel-
lige reekker til dette ars City Cup. De forste finaler
startede i U15 reekken kl. 14.55 mellem BK Vedum
mod FK Vidar hvor FK Vidar vandt 3-0. Som de 2
foregdende dage forlgb kampene uden den helt
store dramatik og der var som altid hgj stemning
pa anleegget. KI. 18.00 blev sidste finale spillet og
der blev sat punktum for 3 fantastiske dage med
en masse fodbold og godt humer.

Slutteligt vil jeg blot sige en ydmyg tak til alle jer
frivilige som endnu engang har vaeret med til at
gore Aalborg City Cup til en fantastisk oplevelse
for mere end 5000 unge mennesker. Om du har
brugt en enkelt time eller hele ugen pa Freja var
der ikke noget som hed Aalborg City Cup uden dig,
sa endnu engang 1000 tak for jeres store indsats.

Jeg haber at se jer alle igen pa
Freja til City Cup i 2026

Med venlig hilsen
Turneringsansvarlig
Kristian Lyng Thingbak
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Arsskrift fra
ungdomsformand

Pige

2025 har veeret et ar for ungdomsafdelingen Piger,
hvor pigerne for alvor har vist sig som gode hold-
kammerater og dygtige fodboldspillere — ja, som
sande Frejanere.

Fodboldmaessigt har aret budt pé bade op- og
nedture. Vi har veeret presset pa antallet af spil-
lere i flere argange, og det har kreevet meget af
pigerne. Flere har spillet pa to érgange for at sikre,
at kampene kunne gennemfares, og der har bade
veeret 9- og Tl-mandskampe. Det tager pa kraef-
terne, og i enkelte kampe har man kunnet se, at
pigerne ellers havde niveauet, men simpelthen lgb
tor for energi. Alligevel keemper de videre, og de
udvikler sig sammen — bade spillemaessigt og i det
steerke feellesskab, de har skabt. Der har heldigvis
ogsa veeret store succesoplevelser, hvor pigerne
har lgftet opgaven og leveret eminent fodbold. Det
varmer bade treenernes og formandens hjerter at
se, hvordan de trods udfordringer og nederlag rej-
ser sig igen og formar at spille flot fodbold. Det gar
os utrolig stolte.

Over sommeren skete der noget helt seerligt. En af
vores ungdomsspillere tog pa eget initiativ teten
og samlede et nyt hold — vores U19-hold. Det viser
en imponerende dedikation og vilje, bade til fod-
bolden, til hinanden og til klubben. Jeg gleeder mig
over, at dette er blevet muligt, for det styrker over-
gangen fra ungdom til senior og @gerchancen for,
at vi fastholder vores spillere.

Afslutningsvis vil jeg give en keempe cadeau til
vores treenere. De gor et fantastisk stykke arbejde
og formar at omfavne pigerne, sa de fgler sig som
en vigtig del af noget starre.
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Tusind tak for jeres indsats.

Hip hop - Freja i top. Over and
out.

Arsskrift for U19

Sommeren 25 oprettede vi pa stor opfordring fra
en af vores helt unge senior spillere et U19

hold, en ting som skulle vise sig at veere en god ide.
For rygterne lgb hurtigt og med stor tilgang ude-
fra stod vi med en liste pa +25 spillere. Traeningen
startede og det var ikke kun pa listen der stod
mange navne, de mgdte ogsd op pa treenings-
banen. Vi brugte de forst par uger pa at prove at
spille holdet sammen og forberede dem pa den
nye udfordring, nemlig at de skulle spille serie 2
bold, noget ikke mange af dem havde provet for.
Men pigerne gik til opgaven med smil og stor figh-
tervilje, og hvad vi ikke have i fysikken gjorder vi op
med i hurtige ben og hurtigere boldfgring. Pigerne
beviste over alt forventning at de helt klart kunne
veere med i serie 2 og legede i momenter ogsa
med nar det galt oprykning til serie 1. Nu gér vi
pa en velfortjent vinterpause og vi gleeder os til
naeste seeson hvor relationerne og spillet kun kan
blive endnu bedre, og hvor de eeldste kan blive
introduceret til seniorafdeling pa en god made, sa
U19 kan fasttemre sig som det vigtige bindeled
mellem ungdoms- og seniorbold. Alt i alt en fanta-
stisk farste saeson for vores U19 piger!

seneste ar blevet arbejdet meget med kommuni-
kation og positionering, s& man altid har mindst to
afleveringsmuligheder.

Men en ting er de store spillemaessige forbedringer
de har preesteret i 2025. Det jeg er aller mest stolt
af som traener, er deres humgr og made at veere pa
overfor hinanden. De er en steerk gruppe af piger,
der hjeelper hinanden pa og udenfor banen. Er der
en der er ked af det, sé star der altid 2-3 stykker
med det samme for at lytte. Nar humeret er helt i
top, er de fantastiske til at lave sjov med hinanden
pa den helt rigtige og kaerlige made, og ikke mindst
med respekt for hinanden.

Da vi her i efteraret var et par spillere nede pga en
for smal trup, der tradte spillerne selv i karakter og

fandt en handfuld nye spillere blandt veninderne.
Herfra har de 3 af spillerne pa rekordtid etable-
ret sig, og har veeret med til at lgfte hele holdet.
Aalborg Freja kan kun veere stolt af disse piger.

Tak til alle jer foreeldre, der statter op ved kampe,
sgrger for vi aldrig mangler biler til udekampe,
Kristian og Anders, der vikarierer som traenere i ny
og nee og ikke mindst Berit, der laver et keempe
arbejde for at holde det hele struktureret.

Abningstider

alle dage
8 21

Bageren 3bner hver dag kl. 7.30

Arsskrift for U17

Har veeret en forngjelse at se den store spillemees-
sig udvikling pigerne i argang 2010 har taget i 2025.
Dette har kun kunnet lade sig gore fordi de har haft
viljen og gejsten til at leere og til at blive bedre. Det
er ofte "kedelige” gentagelser der skal til ndr man
skal udvikle og forbedre sig. Det kraever disciplin
og vilje, og det har de i den grad vist bade i foraret
som U15, og her i efteraret som U17.

Det er udefra set en forngjelse at se, hvordan de nu Slogte ren H asse ris

bl.a har leert bandespil, overlap, modlgb, dybdelgb
og ikke mindst halvlaeggende vristspark til per- @
fektion.... Traeneren er stolt. Ligeledes er der det

SASON2025 ——F——— 53



Arsskrift for U15

Et ar fyldt med udvikling, feellesskab og fodbold-
gleede. 2025 har veeret et ar, hvor U15-pigerne vir-
kelig har vist, hvad det vil sige at veere en del af et
steerkt feellesskab. Bade forérs- og efterarssaeso-
nen har veeret preeget af grin, sammenhold, mas-
ser af leering og en flot udvikling. Pigerne har taget
store skridt fremad bade som spillere og som et
hold.

Forarsseesonen startede med hgjt humegr og mas-
ser af energi. Pigerne mgdte op til treening med
lyst til at leere, og det kunne tydeligt maerkes.
Treeningerne var fyldt med tempo, sma konkur-
rencer og masser af grin. Kampene bgd pa bade
teette opger og store oplevelser. Holdet spillede
alt fra jeevnbyrdige 1-1 kampe til flotte sejre og
malrige dramaer. Uanset hvordan kampen endte,
sa stod pigerne sammen og viste en steerk vilje til
at keempe videre. | omkleedningen blev der hyg-
get og snakket, og nye spillere blev hurtigt en del
af feellesskabet. Foraret viste, hvor meget pigerne
rykkede sig teknisk, taktisk og socialt. Efter som-
merferien overtog et nyt treenerteam, som straks
kunne meerke, at pigerne kom tilbage med for-
nyet energi. Det kunne meerkes fra forste treening
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og forste kamp. Der blev spillet nogle flotte opger,
og seerligt kampene med seks mal fremad var
store hgjdepunkter. Spillegleeden strélede igen-
nem. Der var ogsd kampe, hvor modstanderne
pressede hardt. Men selv nar tingene blev sveere,
viste pigerne deres steerke feellesskab. De lgftede
hinanden, holdt humegret hgjt og sluttede altid af
med at stotte hinanden. Stemningen i omklaednin-
gen var lige sa vigtig som preestationen pa banen.
Efteréret var fyldt med sammenhold. Der blev
grinet for og efter treening, skabt sma ritualer og
nye spillere blev taget godt imod. Holdet er vok-
set bade sportsligt og socialt. Pa tveers af hele aret
har pigerne udviklet sig til et trygt, energifyldt og
velfungerende hold. De kommunikerer bedre, tor
mere med bolden og viser stor respekt for hinan-
den, bade i medgang og modgang. Traenerteamet
er stolte af den rejse som holdet, en helhed har
veeret igennem. Det har veeret et ar med masser
af gleede, sammenhold, leering og gode oplevelser.
Og hvis denne saeson viser noget om fremtiden, s
er der meget at glaede sig til i tiden der kommer.

Hip Hop,Frejai top!

Sammenhold
og udvikling for
Ul2-pigerne

2025 har veeret et rigtig godt ar for de 15
spillere, der er tilknyttet holdet. Fokus har
veeret pa altid at have hgjt humer, mgde
op til treening med god energi og have
ja-hatten pa. Pigerne har gennem hele
aret veeret gode til at made op, give den
fuld gas bade til treening og kampe — og
der er vokset et meget staerkt sammen-
hold frem pa holdet.

En af de udfordringer, vi tog fat pa i starten af
aret, var, at vi syntes, pigerne manglede lidt fysik
i kampene. Derfor allierede vi os med AK Jyden
Brydeklub, og under en overnatning i klubben tog
vi over til AK Jyden, hvor vi fik en rigtig god trae-
ningssession. Her leerte vi at bruge kroppen mere
aktivt — og det gav faktisk pote!

Derudover har vi deltaget i flere forskellige turne-
ringer og steevner, hvor fokus hele tiden har veeret
at blive mere boldsikre og turde spille bolden
rundt. Pigerne er i lgbet af aret blevet markant
mere trygge péa bolden, og det er en forngjelse at
se. Vi skal ogsa lige naevne vores sejr ved Sejs Cup,
som pa alle mader var et af drets hagjdepunkter!

Vi vil gerne sige en stor tak til alle pigerne og deres
foreeldre — tak for altid at stille op og yde en ekstra
indsats, s& det bliver endnu sjovere at spille fod-
bold i Aalborg Freja.

Vi ser frem til 2026 med fortsat udvikling, godt
humer og masser af fodboldgleede. Og kender du

nogle U12-piger, sé send dem endelig vores vej!

Michael Larsen og Thomas Willer

Aalborg Frejas U10 &
Ull-piger - piger med
stor lyst til fodbold

Det har veeret en saeson fyldt med smil, udvikling
og masser af fodboldgleede for Aalborg Frejas U10
og Ull-piger. Argangen bestar af 1 U10-spiller og 17
Ull-spillere, og det har veeret fedt at opleve, hvor-
dan gruppen er blevet fastholdt og supplerret, den
fortsat star steerkt. Pigerne kommer fra seks for-
skellige skoler, men er alligevel én samlet flok.

Saesonens Hojdepunkter

Efteréret startede pé fornem vis, da pigerne leve-
rede en ubesejret topmodel-cup og vandt de tre
forste turneringskampe, hvilket forte til A-kampe
efter opdeling. Her blev pigerne udfordret pa deres
feerdigheder, men viste stadig hejt humer og stor
kampand — praecis den energi, som kendetegner
argangen.

Et af de storste skridt denne saeson var skiftet fra
5-mands til 8-mands fodbold efter sommerferien.
Det blev modtaget med stor begejstring — ikke
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kun fordi banen blev sterre, men fordi pigerne nu
kan spille pd samme hold til turneringer, hvilket
har styrket sammenholdet og spillegleeden endnu
mere.

Seesonen har budt pa bade sjove treeninger, tur-
neringer og udfordringer. Der er blevet gvet finter,
pasninger og spilforstaelse og pigerne udvikler sig
hele tiden.

Faellesskab og Frivillighed -
Holdets Rygrad

En stor del af succesen skyldes det staerke tree-
nerteam og de mange frivillige kraefter omkring
holdet.

Holdet ledes af fem engagerede treenere, som hver
bidrager med noget seerligt:

« Anders, Mads og Bjorn star primeert for treenin-
gerne pa banen og serger for, at pigerne udvikler
sig fagligt og oplever gleeden ved at leere nye ting.

« Karen er holdets organisatoriske omdrejnings-
punkt og sikrer struktur, planleegning og koordine-
ring — alt det, der far hverdagen til at glide.

* Rikke bidrager som hjaelpertreener og lofter iseer
den sociale del, sa der skabes trivsel, tryghed og

sammenhold pé tveers af drgangen.

Pigerne er ikke kun gode pa banen — de er nogle
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utroligt sede piger, som er gode venner pa kryds
og tvaers, og som altid tager godt imod hinan-
den. Det sociale er en enorm styrke for drgangen
og meerkes tydeligt bade til treening og til kampe.
Vi vil blive ved med at bygge pa og have fokus pa
spilforstaelse og det gode humer.

Vi oplever en meget positiv foraeldreflok, som bak-
ker op og hepper pa holdet.

Saesonafslutning og Tak til Sponsorer

Seesonen blev rundet af med en stor succesfuld
overnatning i klubhuset, hvor pigerne hyggede,
legede og fejrede arets indsats. Til slut blev uddelt
treeningsdragter og spillersaet, som det var lyk-
kedes at fa finansieret gennem vores fantastiske
sponsorer: Huusly, Kinnerup Autokommission,
Norden Advokater og Teknidan. Deres stotte har
gjort det muligt at give pigerne en ekstra gleede og
meerkbar anerkendelse for deres engagement og
indsats hele aret.

Tak og Vi Ses i Den Naeste Saeson

Alt i alt har det veeret en seeson fyldt med gode
oplevelser, masser af fodboldgleede og steerke
relationer. Pigerne har vist mod, udviklet sig og —
vigtigst af alt — haft det sjovt sammen.

Vi gleeder os til indendgrsseesonen og til neeste
saeson, samt til nye udfordringer, endnu flere
kampe og sociale aktiviteter.

U19 Drenge -

En nyopstartet argang i fart og fremgang

Efterarssaesonen 2025 har veeret noget helt saer-
ligt for U19-drengene i Aalborg Freja. Efter et par ar
uden et fast hold pa argangen fik vi endelig samlet
et nyt kuld — og sikke en start! Over 50 forskellige
spillere har i lgbet af sesesonen trukket i den hvide
troje i lobet af efteraret, og selvom det i begyn-
delsen kreevede lidt tid at finde feelles rytme og
struktur, har udviklingen veeret tydelig uge for uge.

Et hold i konstant udvikling

Nar man samler sd& mange nye spillere, tager det
tid at leere hinanden at kende — bade pa og uden
for banen. Men det, der begyndte som en flok
individualister, er i dag blevet et hold med tyde-
lig identitet, god energi og masser af vilje. Hen
over seesonen har vi arbejdet med at blive mere
struktureret, turde spille gennem kaederne og tage
ansvar for hinandens preestationer.

Det har veeret fedt at se, hvordan spillerne selv
har grebet udfordringerne. Treeningsindsatsen er
steget markant, og kampene har vist, at der bade
er teknisk kvalitet og steerk holdand i truppen. Der
er blevet scoret mange mal — men vigtigst af alt
har drengene vist, at de ter spille fodbold med
Freja-mannér

Bredden har vaeret en styrke

Med bade A- og B-hold i Ul9-reekken ogsé en
handfuld spillere, der ogsa har prevet kraefter
pa Serie 5, har mange faet mulighed for spilletid.
Det har givet muligheden for at spille kampe for
alle uagtet niveauet. Og uanset niveauet har alle
haft en rolle at spille — og det har veeret med til at
styrke sammenholdet.

Vi har oplevet, at spillerne bakker hinanden op
pa tveers af holdene, og at de ser sig selv som én
samlet argang frem for tre separate hold. Det har
skabt et miljg, hvor man ter tage chancer, stotte
hinanden, og hvor grin og gejst fylder lige s& meget
som taktik og resultater.

Feellesskabet uden for banen

En vigtig del af seesonen har ogsa veeret alt det,
der sker uden for banen. Der har veeret mange
gode timer sammen — bade til treening, kampe og
i omkleedningsrummet. Det maerkes tydeligt, at
argangen er ved at danne sit eget feellesskab, hvor
nye spillere hurtigt bliver en del af gruppen.

Klar til nseste skridt

Selvom vi er stolte af udviklingen, ved vi ogs3, at
der stadig er omrader, vi kan bygge videre pa. Vi
skal blive endnu mere stabile i vores praestationer
og have endnu bedre fremmgade, sa vi kan holde
niveauet hgjt hele forarssaesonen. Men med den
indsats og indstilling, som spillerne har vist i efter-
aret 2025, er der ingen tvivl om, at vi er pa rette ve;j.

En stor tak fra treenerteamet

Til alle jer spillere — tak for jeres energi, gdpamod og
lyst til at udvikle jer. | har vist, at Aalborg Freja U19
igen er et sted, hvor der er plads til bade ambition,
feellesskab og fodboldgleede. Vi glaeder os allerede
til neeste seeson og til at bygge videre pa alt det
gode, | har skabt i ar.

Venlig hilsen
Treenerteamet for Aalborg Freja U19-drenge
Frederik, Kristian, Stephen, Nuur & Kasper
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Ul12/U13 -

U12 Drenge

argangen vokser og vokser sammen.

| skrivende stund er vi hele 43 spillere og et tree-
nerteam pa fire voksne. | labet af aret er der kom-
met flere nye spillere, som holdet har taget rigtig
godt imod. Sammenlaegningen af de to argange
er helt gennemfort, og i praksis opleves holdet nu
som én argang. Vi har ogsa sagt velkommen til to
nye treenere, sa foraeldretreenerne langsomt trae-
der lidt mere i baggrunden.

| den forgangne saeson var i Kgbenhavn til kvin-
deholdets pokaldrama, og vi spillede selv mod
FCKs U15 elite pigehold. Kampen var en gyser, hvor
vi efter et flot comeback spillede 4-4. Arets hoj-
depunkt var som altid CityCup med tre tilmeldte
hold. Som altid havde vi en stor camp, og her kunne
bern og voksne kunne veere sammen mellem kam-
pene. Sommersaesonen blev som altid afsluttet
med den legendariske bern mod voksne-turnering.

Som noget nyt var holdet til teambuilding pa
Egholm, hvor de lgste opgaver i feellesskab og stod
ansigt til ansigt med Nordjyllands sterste koflok.

Vi har afholdt flere feellesspisninger som sam-
menskudsgilde, og hver gang disker foraeldrene op
med de leekreste retter, ligesom de gerne hjeelper
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til nar der skal laves kadsovs til 40 sultne drenge.
Stor tak til foreeldrene for madlavning og kersel.

| lebet af aret har vi arbejdet meget traeningskul-
turen: at komme til tiden og veere traeningsparat,
sa alle har mulighed for at have det sjovt og blive
bedre fodboldspillere. Vi ser sa smat at indsat-
sen begynder at beere frugt, men som altid er der
gang i den nar 40 12-arige drenge er samlet. Derfor
drgmmer vi ogsd om en ung assistent, som kunne
teenke sig hjeelpe med til den daglige treening

Hen over vinteren skal vi preve kreefter med fut-
sal, og sa ser vi alle frem til at skulle i gang med at

spille 11-mands.

Tusind tak til alle for en fed saeson. Forazeldre dysten

sommer 2025

U13 Drenge

Liga 2

U13 Drenge

Liga 5

Hip Hop Freja Op!!!
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Fuld fart pa hos

U10- og Ull drengene

t Aalborg Freja

Det seneste ar har der veeret fuld knald pa hos
drengene.

Der har veeret en stor tilgang af drenge til argan-
gene og teeller nu drenge fra ikke mindre end 7
skoler. | alt 47 drenge. Der har derudover veeret en
fantastisk opbakning fra foreeldrene.

Treenerstaben teeller ikke mindre end 9 treenere
og 3 holdledere, som deles om opgaverne omkring
holdet. Dertil kommer heppekor, kagebagere, hjeel-
petreenere og charmerende lillesgstre og bradre.

Der bliver arbejdet ud fra moralen om at alle kan
bidrage til holdet med noget.

Der er blevet spillet kampe i bade AB og C reek-
ken, sa alle, som har lyst, kommer ud og spille og
treenerne har ogsa prevet spillerne af pa forskel-
lige niveauer med fokus pa leering ifht. neermeste
udviklingszone men ogsa udfordringer.
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Pa treeningsbanen har bade spillere og trae-
nerne faet inspiration til legende og leererig
traening. Sidste efterar deltog de et projekt i sam-
arbejde med Aalborg Universitet i forhold til at
skabe kreativitet i spillet og drengene blev endda
filmet og kom i fjernsynet med det.

Derudover er de, via treeninger med berneudvik-
lingstreener, Jesper Baand fra Aab, blevet udfor-
dret i nye gvelser, med fokus pa gleede, bredde,
intensitet, omstillinger, selvtreening og kamprela-
terende gvelser.

Det har udviklet drengene enormt meget og givet
treenerne en keempe veerktojskasse med ovelser,
som de kan hive frem og bruge med drengene.

Feelleskabet omkring holdet er ogsa blevet dyrket
med feellesspisninger, for bade bern og foreeldre i
klubhuset. Her har alle medbragt lidt mad til en feel-
les buffet og treenerne har samtidig haft mulighed
for lige at give lidt feelles beskeder og dele tanker

omkring holddeling, udvikling, silent parents-fokus
osv. Andre gange har det veeret feelles snacks til
kampe og fadselsdag i hallen.

Dertil kommer selvfglgelig det arlige City Cup, hvor
bern og foreeldre i &r samlede sig i den feelles camp
og hyggede far, mellem og efter kampene. De fle-
ste har efterhdnden leert at Kr.Himmelfarts ferien
skal reserveres til dette fantastiske steevne og alle
skal give en hdnd med i boder og med oprydning.

Sa Hip Hop Freja op. Skent at veere en del af
Freja-familien.

Pa vegne af UIO og U1l drengene — socialmini-
ster Solvejg Graff, mor til Frederik fra U10

7////

Treenerteamet pa

cafe

Frejas U10
drenge gav
cderes troenere
en tur pa cafe

Traditionen tro afholdte argang 2016-drengene
sommerafslutning med bade bern og foraeldre
lige inden sommerferien.

Drengene syntes at deres treenere fortjente en
gave for de mange timer, de giver til drengene ude
pa banerne.

Gaven bestod af Musik Bingo Quiz og tartelet-
ter i eegte nordjysk storrelse — altsd ikke for de
smatspisende! Den skulle indfries d. 2/10-25 og
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drengene havde sikre sig at andre kunne sta for
treeningen den dag.

Det blev en superhyggelig aften i forrygende sel-
skab, hvor treenerne blev quizzet i alt fra Rasmus
Seebach til hits fra 90’erne og klassikere fra film
og serier.

Treenerteamet viste naturligvis et imponerende
musikalsk overskud og nappede hele tre gange
bingo i de forste tre spil — vi kalder det professio-
nel forberedelse!

Imens  treenerteamet brillierede pa Café
Frederiksberg, sergede drengenes mgdre for, at
fodboldtreeningen hjemme i Freja blev udfert med
bade keerlig og professionel hdnd — preecis som vi
kender dem! @ Selvfolgelig efterfulgt af snacks
og varm kakao i klubhuset. Det er jo vigtigt med 3.
halvleg, selvom man kun er 10 r:-)

Treenerteamet vil gerne sige tusind tak til vores
fantastiske U10-drenge for den skonne gave og en

aften fyldt med grin, musik og tarteletter.

— Traenerteamet, Freja U10 Drenge

Argcmg 2017 -

fra kludder

{ 4 { 4
tul spul
Pa argang 2017 har vi haft
endnu en god saeson! Vi er pt
13-15 spillere og 2-3 traenere
og 2-3 hjcelpetraenere. Der
er kommet flere til i denne
saeson, bade af spillere og

traenere, hvilket vi er rigtig
taknemmelige for.

Hojdepunkter:

Pa argang 2017 har vi haft endnu en god seeson!
Der er kommet flere spillere til, hvilket er super
skont og samtidig har der veeret en meget tydelig
udvikling pa spillet, blandt andet nar det handler
om det at spille sammen, flytte sig for hinanden
og have kontrol med bolden. Det har veeret en for-
nojelse! Arets turneringsmaessige hejdepunkt var i
Kristi Himmelfarts ferien pa hjemmebane, hvor de
sma katte blev til store lgver — i kamp mod argan-
gen over. Selvom vi tabte flere end vi vandt, var
sammenholdet en forngjelse og kampgejsten vildt
god! Drengene har det godt sammen og bakker
hinanden op, hvilket vi er vildt glade for at veere
en del af!

Faellesskab og frivillighed:

Pa argangen er der rigtig god opbakning fra foreel-
dre til treening, hvor der altid er god foraeldresnak
og feellesskab uden for banen. Der er ofte nogen,
der til kampene har lidt leekkert med til drengene
mellem kampene, hvilket ogsa er med til at skabe
en god stemning. | treenerflokken er der stor stabi-

W litet og engagement og vi supplerer hinanden godt.

A4 54
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Udfordringer /
Udviklingsmuligheder

Et af vores udviklingsomrader er at vi har haft
nogen tilgang her i ar, hvilket skaber nogen forskel
pa det fodboldmaessige niveau mellem drengene.
Det skaber bade udviklingsmuligheder i antal hold
vi kan og skal tilmelde, da det er sveert helt at vide,
hvor mange af de sidst tilkomne, der kommer til at
fortseette i det nye ar.

Tak og afslutning:

Vi vil sige tak for en god saeson! Vi gleeder os til
fortsat at se den fodboldmaessige udvikling og vil
blandt andet veere nysgerrige pa, hvordan vi kan
arbejde med differentieret traening, sa alle far
gode oplevelser med bolden i Freja. Uanset hvil-
ket niveau drengene har, gleeder vi os til bade at
arbejde med spilforstaelse, hastighed i boldom-
gangen og samspillet generelt.
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U8 - En sceson med
fart, sammenhold o9

store mal!

Vores seje U8'ere hari ar taget
springet fra 3-mands til 5-mands
fodbold — og sikke en udvikling,
der er sket! Vi er 13 spillere og

et engageret traeenerteam, som
sammen har haft en saeson fuld
af energi, gode grin og masser af
spillegleede.

Hojdepunkter:

Overgangen til starre bane og mal har givet masser
af nye oplevelser. Det har veeret fedt at se, hvor-
dan bgrnene hurtigt har vaennet sig til det nye spil
og faet endnu bedre sammenspil og forstaelse for
hinanden pa banen. Der har veeret mange flotte
mal, store redninger og ikke mindst super god
opbakning pa sidelinjen!
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Feaellesskab og frivillighed:

Foreeldrene har igen i ar veeret fantastiske — altid
klar til at hjeelpe med alt fra kersel og malopsaet-
ning til hepning pa sidelinien. Den stotte betyder
virkelig meget for bade spillere og treenere, og er
med til at ggre det sjovt at veere en del af holdet.

Vi arbejder videre med at styrke sammenspillet og
give alle mulighed for at prove forskellige pladser —
det vigtigste er, at alle udvikler sig og har det sjovt
undervejs.

Tak til spillere, foreeldre og treenere for en forry-
gende saeson! Nu ser vi frem til vinterseesonen
med indetraening, hvor vi kan holde gang i bold-
gleeden og feellesskabet — vi gleeder os allerede til
at komme i gang igen! ®

HASSERIS MALEREN

ERFARING -K VALITET -S ERVICE

* VEGGE - LOFTER - PANELER
+ SPARTELOPGAVER
* OPS/ETNING AF VAEVO GTAPET

* MALEDE OVERFLADER,
KARME, DORE, STUK

+ UDVENDIGT MURVARK
OG TRAEVARK

Ring pa tif. 26 14 70 95 for et
uforpligtende tilbud pa dit
naeste malerprojekt.

info@hasserismaleren.dk
www.hasserismaleren.dk
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Borneafdelingen i
Aalborg Freja - et

sted hvor bornene
viser os vejen

Nar man beveeger sig rundt i Aalborg Freja pa en
torsdag eftermiddag, kan man hgre det med det
samme. Den der blanding af grin, jubel, sma kon-
flikter, hurtige fedder og store tanker, som kun
findes i bernefodbolden. Det er dér, jeg har min
hverdag som Bgrneudviklingstreener. Det er dér,
jeg bliver mindet om, hvad det hele egentlig hand-
ler om.

For i Freja arbejder vi ikke bare pa at fa rundet
nogle hjernespark mere preecist eller f& koordi-
nationstraeningen til at sidde i skabet. Vi arbejder
pa at give barnene en oplevelse af et sted, hvor
de bliver taget alvorligt som bern. Hvor de leerer
noget, men ogsa far lov til at leere pa deres egen
made. Det er kernen i DBU’s Barneklub — og det er
det bernesyn, vi hver dag forseger at gore levende.

Det sker i dialogen med vores treenere. | de samta-
ler vi har fer og efter traening. Nar vi holder treener-
mgder og tager en runde p3, hvad der fylder hos
dem og hos bernene. Og det sker i mgdet med
foreeldrene. At vi taler om, hvordan et godt side-
linjemiljo ser ud. At vi ger os umage for at forklare,
hvad der ligger bag vores valg af treeningsformer.
Og néar vi star ude pa banen og giver sma stykker
feedback, der gor en forskel i gjeblikket.

MINI Freja har veeret et af arets lyspunkter for
mig. Ikke kun fordi der er kommet flere born. Men
fordi vi har kunnet dbne dgrene endnu mere for
bernehaver, vuggestuer og skolen. Freja Hallen
summer af aktivitet mange gange om ugen, og
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der bliver bygget baner, fede huler, skgre forhin-
dringsleb og fantasifulde universer, som vi tradi-
tionelle fodboldtreenere nogle gange ma overgive
os fuldstaendig til. Det gor bernene godt. Og det
gor os godt som voksne ogsa. At blive mindet om
at beveegelse er mere end gvelser. At det handler
om hele kroppen og hele hjernen.

De aktiviteter er kun mulige, fordi vi har samar-
bejdspartnere, der tror pa os. Lauritzen Fonden
har stottet vores MINI Freja-udvidelse, og Tress
har hjulpet med udstyr, som ger en keempe for-
skel i hverdagen. Det er en gave at sta i en klub,
hvor andre kan se veerdien af det, vi gor for de
allermindste.

Nar jeg kigger frem mod neeste ar, sa fylder én ting
meget hos mig. Kreativiteten. Ikke forstdet som
seje finter eller en raket i krydset. Men kreativitet
som modet til at prave noget nyt, til at taenke sely,
til at finde sine egne lgsninger. Det er en evne, der
ikke kun ger bernene bedre som fodboldspillere.
Det gor dem staerkere som mennesker. Fodbold
er et spil, der konstant bevaeger sig, og det krae-
ver bern, der ter bevaege sig med. Bade fysisk og
mentalt.

Derfor dremmer jeg om, at vi neeste ar kan seette
endnu mere fokus pé kreativ traening og maske
endda etablere seerlige fodbold-kreativitets-hold.
Hold hvor barnene far lov til at eksperimentere og
undersgge. Hvor de ikke bare bliver dygtigere, men
ogsa klogere pa sig selv.

Freja skal veere et sted, hvor barn trives. Hvor de
udvikler sig. Hvor de bliver set. Og hvor de far lov til
at veere bgrn — uanset om de kommer for at spille,
lege, undersage, hoppe, teenke eller bare veere
sammen.

Jeg gleeder mig til endnu et ar pa banen med dem.
Og med jer.

Gustav Vernal
Borneudviklingstraener, Aalborg Freja
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