| 2025 venter en
pokalkvartfinale og kval.
Spillety 1. Division!
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Formandens
beretning 2024

Arsberetning 2024 - Aalborg Freja

Kaere Alle i og omkring Aalborg Freja, velkommen
til drets sportslig generalforsamling.

Vi vil starter med at mindes Per Larsen, som vi
mistede her i 2024

Ogsa kaldt lille Per, Lille spirrevip, som fik sin debut
som 17. arig péa det nyoprykkede jyllandsserie hold,
sa lille Per blev et naturligt Freja keelenavn. Del af
pudser holdet, hvor han tog keeldervinduerne, ind-
til helbredet ikke kunne mere.

Lad os rejse os, og holde et gjebliks stilhed for at
mindes Per

TAK

2024 har veeret et saerligt ar for mig person-
ligt, da det markerer mit fgrste ar som formand
for denne skegnne klub. Det har veeret en sere og
en forngjelse at veere formand for Aalborg Freja
og opleve det engagement og den glaede, som
hver enkelt af jer bringer med ind i klubben. Jeg
vil gerne starte med at takke hele bestyrelsen for
deres stotte og det store arbejde, vi sammen har
udfert.

Jeg har haft personlige mal for at synliggere, hvem
vi er i Freja, nar der kommer nye medlemmer til,
det er stadig pa tegnebreettet, og haber det ser
dagens lys i 2025.

Vi har faet os en formand for ungdomsafdelingen
henholdsvis for drenge og piger, da det er en stor
mundfuld for en enkelt person. Det tror jeg pa vil
styrke os, som klub, og de forskellige afdelinger vil
meerke at vi har alle i tankerne i alt hvad vi laver.
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Vi havde i foraret en frivillig arbejdsdag, hvor der
meadte 10-12 frivillige op til at tage fat i de opgaver,
der var prioriteret pa dagen. Hallen blev stgvsuget
og vasket ned omkring stadlrammer, nye blomster
i alle blomsterkummerne, bedene ude foran blev
gennemgaet mm. Den dag er helt sikkert kommet
for at blive, neeste ar haber jeg vi bliver endnu flere.
Tak til dem der mgdte op.

Ilgennem aret er der mange der har henvendt sig at
de gerne vil give en hand i Freja, det vil vi forsege
at stremline mere i 2025. Mad ind pa Freja om
mandag kl. 9, fa et rundstykke, sé er der mulighed
for at blive sat i sving.

| bestyrelsen har vi i ar haft et seerligt fokus pa at
de daglige ting fungerer, og snakket fremtid, i for-
hold til vores treeningsfaciliteter, som jo indebaerer
en ny kunststofbane. Men da der ikke endnu ligger
en god lgsning til en opbygning af en ny kunststof-
bane, er der ikke besluttet noget. Vi vil i starten
af 2025 gé i gang med at lave et gkonomitjek, og
afklare en finansiering. Her skal der ogsa nedseet-
tes et byggeudvalg, til at styre projektet. Det vil
selvfelgelig paga i 2025 og en ny bane vil sikre, at
Aalborg Freja fortsat er et sted, hvor alle — uanset
niveau, alder og baggrund — fgler sig hjemme og
har eller far de bedste treeningsmuligheder.

Vi har hele tiden fokus pa at udvikle vores facilite-
ter, der skal forbedre treeningsforholdene for alle
medlemmer.

WIS
IS

Sammen om fodbolden og
feellesskabet

| &r har vi i Aalborg Freja endnu engang set, hvor-
dan feaellesskabet baerer os frem. Vi har staet skul-
der ved skulder til turneringer, steevner, fester og
hverdagsaktiviteter. Vores store traditionsrige
begivenheder, som Tarteletten og Gule Arter-
festen, blev afholdt med hegjt humer, og takket
veere jer, alle deltagere og hjeelpere, blev de til
nogle mindeveerdige aftener. Igen i ar oplevede vi,
hvordan disse sammenkomster er med til at skabe
og styrke bandene pa tveers af afdelinger.

Sportslige Hojdepunkter

Det er altid spaendende at fglge med pa sidelinjen
og opleve det engagement, der er hos vores mange
hold — fra senior og oldboys til bern og unge. Deres
preestationer, kampgejst og udvikling pa banen er
en stor del af klubbens liv og feellesskab. Uanset
niveau og aldersgruppe er det en forngjelse at se,
hvordan alle hold bidrager til Freja-anden, og hvor-
dan sammenholdet og viljen til at forbedre sig hele
tiden skaber nye resultater.

Vores seniorhold har givet os utallige gleeder i ar.
Herreholdet i Jyllandsserien sluttede pa en flot 2.
plads, mens vores kvindehold gik hele vejen og
sikrede sig 1. pladsen i 2. division og en pokal-
kvartfinale mod FCK til marts. Dette betyder, at
de nu rykker op i 1. divisions nedrykningsspil -
en spaendende, men ogsa udfordrende opgave,
bade sportsligt og skonomisk. Men er sikker pa at
den udfordring vil vi ogsa lase sammen

Vi gleeder os til at folge holdene i 2025.
Normalt ville jeg pa dette tidspunkt gennemga
de forskellige afdelingers resultater og aktiviteter,

men i ar har vores afdelingsformaend faet opgaven
at seette lidt ord pa aret der er gaet.

De frivillige - En Fantastisk
Frivilligdag + fest

Frivilligheden er rygraden i enhver fodboldklub.
Uden deres indsats ville det veere vanskeligt at fa
hverdagen til at fungere. Det er de frivillige der er
limen, der sgrger for alt fra treening til kampe og
sociale arrangementer og praktiske opgaver og alt
derindimellem lgser de ogsa:

Frivilligheden er det rastof, der driver bred-
defodbolden. Lige fra kampfordeleren, bgrne-
treeneren og materiale-manden til kage-bageren,
formanden og alle de andre. Det er jer frivillige, der
udger den virkelige forskel, nar vi taler om med-
lemsveekst, fastholdelse og et steerkt lokalt fod-
boldmiljg. For hvis man vil gere sin fodboldklub
til et godt og attraktivt sted at veaere, kreever det
frivillige. Og hvis man gerne vil udvikle sin klub, og
maske endda tiltreekke flere nye spillere, kraever
det ogsa flere frivillige.

| september blev der afholdt en frivilligdag /fest,
hvor vi fejrede de mange haender, der hver dag
lofter klubbens aktiviteter. Dagen blev en keempe
succes med god mad, livemusik og hgjt humer,
alt sammen i selskab med de mennesker, der far
Aalborg Freja til at kere rundt. Som ny formand
havde jeg gleeden af at takke de fremmgdte
for deres utreettelige indsats og engagement.
Sydbank-fonden overrakte i lsbet af dagen en
check pa 75.000 kr., som gar til en ny traktor -
en gave, der vakte stor glaede og blev modtaget
med klapsalver. Frivillige dagen er kommet for
at blive, da det er en dejlig mulighed for at takke
alle og styrke sammenholdet i klubben. Super
ide som kom fra vores bodeudvalg. Som ogsa trak
leesset pa dagen.

Vi glemmer mange gange dem vi tager for givet,
Charlotte i cafeteriet, Stig Lak, som utreetteligt
speaker til alle vores hjemmekampe for vores 1.
hold, Steen og hans makker, som griller polser til
herrernes kampe, dette tiltag vil vi gerne have
udvidet til ogsd at forega til kvindernes kamp.
Lars Avis, som vi alle tager fat i nar der skal flyt-
tes kampe, tidligt som sent. Han arrangerer den
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ene begivenhed efter den anden, og han skaffer
selv de frivillige han skal bruge, whats not to like..
imponerende. Vores sponsorudvalg, som jeg kom-
mer tilbage til.

Aalborg City Cup - En

klubindsats uden lige... der gor

en formand stolt

Aalborg City Cup blev igeni ar et af saesonens helt
store hgjdepunkter. Det kreevede en keempe ind-
sats fra alle jer frivillige — bade spillere, foreeldre og
klubmedlemmer. Kvindeafdelingen passede cafe-
teriet, mens herreafdelingen og Oldboys stod for
dommeropgaverne. Borneafdelingen sergede for
oprydning, og vores unge fra pige- og drengeafde-
lingen tog ansvar for madudlevering. City Cup viser
os virkelig, hvad vi kan udrette, nar vi stdr sammen.
Tak til alle, der gav en hand — det kunne ikke lade
sig gore uden jer!

Vi ser frem til naeste ars City Cup, men det bliver
ikke uden udfordringer. De varslede prisstigninger
for overnatning i kommunale faciliteter vil pavirke
vores budget og kan leegge pres pa de skonomiske
rammer for turneringen. Bestyrelsen og styregrup-
pen for City Cup arbejder derfor malrettet péa at
finde lgsninger, samtidig med at vi sgger stotte og
dialog med kommunen.

Jeg er stolt over at der er sd mange af vores unge
mennesker, der tager ansvar i vores Cup og ikke
mindst i vores bestyrelse.

Klubhuset — Et aktiv for klubben
og bydelen

Vores klubhus summer af aktivitet aret rundt.
Ogsa nar fodbolden ikke lige triller. DBU er en
flittig bruger: 14 dage med traenerkurser, 12 dage
med dommerkurser, netveerksmgder for bgrne-
udviklingstraenere. Vestbyens Samrad har afholdt
meder og deres meget velbesggte generalforsam-
ling i vores lokaler. Endvidere har et par af vores

naboer i boligforeninger afholdt generalforsam-
linger. SIFA har afholdt spisning for deres veteran-
klub, det samme har plejehjemmet Vestergaarden
for deres beboere og Dansk Flygtninge Hjeelp hol-
der en julefrokost for flygtninge.

Klubhuset danner rammen om mange af vores
holds aktiviteter. Spillermgder, foraeldremgder og
hyggestunder. Det er en forngjelse at se nar argan-
gene har arrangeret spisning for barn og voksne. |
det kommende ar vil vi arbejde for endnu flere

Sponsorarbejde — en vigtig

stotte for klubbens udvikling

| 2024 har vores sponsorer igen spillet en uund-
veerlig rolle for Aalborg Freja. Deres stotte gor det
muligt for os at realisere de mange aktiviteter, for-
bedre faciliteterne og tilbyde gode rammer for
bade bearn, unge og voksne. Sponsorerne er ikke
kun gkonomiske bidragydere; de er en aktiv del
af klubbens feellesskab, og vi er stolte af at have
lokale virksomheder og organisationer, der bakker
0s op i vores vision.

| ar har vi iseer kunne glaede os over stoatten fra
vores hovedsponsorer Spar Nord Bank, Sport
24 og Adidas, samt den genergse donation fra
Sydbank-fonden. Men alle vores sponsorer er
med til at gore det muligt vedligeholde vores baner,
sorge for kamptgj og skabe bedre treenings- og
kampforhold for alle hold. Derudover har sponso-
rater til specifikke arrangementer, sdsom Aalborg
City Cup og frivilligfesten, veeret afgerende for
deres succes.

En seerlig tak skal lyde til vores sponsorudvalg,
som har brugt mange timer gennem aret pa at
sikre og udvikle disse vigtige partnerskaber.

Vi arbejder lgbende pa at udvikle samarbejdet
med vores nuveerende sponsorer og er altid dbne
for nye partnerskaber. | 2025 vil vi i bestyrelsen
kigge pa vores sponsormodel og sikre at vi ogsa i
fremtiden er attraktive for det lokale erhvervsmilje.

Sponsorarbejdet er ikke blot en nedvendighed,
men ogsa en made at styrke bandene til lokalsam-
fundet og skabe veerdifulde relationer. Vi takker
alle vores sponsorer for deres fortsatte opbakning
og gleeder os til nye initiativer i fremtiden, hvor vi
sammen kan skabe de bedst mulige rammer for
vores klub

som bestar af Arne Frandsen, Ole Madsen, Lars
Avis og Simon Gasberg. Her kunne vi godt bruge
flere haender.

Aktiviteter i Aalborg Freja 2024
Aret har vaeret fyldt med aktivitet og engagement i
Aalborg Freja. Her er et indblik i nogle af de mange
arrangementer og begivenheder, som har skabt liv
i klubben:

- Sociale begivenheder: Aret blev skudt i gang
med den traditionelle standerhejsning den 27.
januar, efterfulgt af festlige sammenkomster som
Tarteletten i februar og Gule Zrter-festen i marts.
Seniorerne fejrede sommeren med en stor fest i
juni og igen til et brag af fest ved seesons afslut-
ning i november. Lige om hjernet afsluttes aret
med den traditionsrige julefrokost (husk nu at til-
melde jer) og vi afslutter aret med fyrveerkerisalg
her i klubben.

Borne- og ungdomsaktiviteter:
Bornestanderhejsning i april, DGl Fodboldskole i
juli og vores arlige Farup tur har veeret vigtige hgj-
depunkter for de yngste medlemmer. Mini Freja
har taget imod bernefamilier ugentligt, og der
har veeret leg og bevaegelse for de yngste i sam-
arbejde med lokale vuggestuer og bernehaver i
samarbejde med Projekt barneliv i sund balance.

- Turneringer og Steevner: Aalborg City Cup er et
af arets hgjdepunkter, men vi har desuden veeret
veerter for en lang raekke steevner, herunder DBU

Cup i forbindelse med kvinde-landsholdets kamp
pa Aalborg Stadion, Vand Cup, og Efterskolernes
Steevne, som samlede op til 1.200 deltagere. Vi
afholdte World Firefighters Games — et keempe
arrangement i kommunen hvor vi stod for fod-
bolddelen. Vi lagde derfor kunstgraesbanen til 3
kampe mellem 2 hold fra Saudi Arabien og 1 fra
Hong Kong.

- Lokalt engagement og nye initiativer: Aalborg
Freja har abnet derene for alt fra dommer-
kurser og traneruddannelser til forskellige
lokale aktiviteter, vi deltager i planlaegningen
af Vestbydagen som afholdes i august, igen i ar
besagt af mere end 5000 mennesker og hvor
vores egen Lars Avis blev hyldet med arets
Vestby Pris;

Vi samarbejde med Vester keerets Skole, barneha-
ver, vuggestue og dagplejer om at skabe aktivitet
for barn. Senest skud pa stammen er etableringen
af Hevdingebold for voksne — som startede op her
i slutningen af oktober og nu er pa 25 medlemmer,
og en masse der stadig kommer forbi til en prove-
time om onsdagen.

Det er en forngjelse at veere en del af en klub, hvor
s& mange forskellige arrangementer og initiativer
trives og styrker feellesskabet.

Afslutningsvis vil jeg takke alle omkring klubben.

TAK.

Tak til alle frivillige, tak til vores dygtige treenere,
tak til medlemmer, foreeldre, samarbejdspartnere,
partnerklubber, Aalborg Kommune og alle andre,
der stotter os. Tak til vores ansatte, de to inspek-
terer Ole og Steffen som sarger for at vores facili-
teter og baner star skarp til kamp og treening. Samt
alt det andet der skal til fa at en klub kerer. Tak til



Gustav for din utreettelige indsats, dine ideer stér i
ke, og klubben har virkelig nydt godt af din iver, dit
keempe arbejde omkring bgrne og ungdomsafde-
lingen, stor respekt.

Tak til hver og én af jer er med til at gore Aalborg
Freja til det feellesskab, vi alle er stolte af.

Og pa egne vegne vil jeg gerne sige tak for ind-
satsen til mine bestyrelseskolleger — det har
veeret en keempe forngjelse og meget leererigt at
sidde i bestyrelsen sammen med jer. | gor et stort
stykke arbejde hver iszer, og vi har sammen fun-
det en fordeling af opgaverne, som passer til vores
bestyrelse.

Jeg ser frem til at arbejde videre sammen med jer
pa at skabe den bedste fodboldklub.

Jeg er stadig sa stolt og
overrasket over, hvad vi formar
herude. De ildsjzele, vi har i Freja,
skal vi vaere sa stolte af. Vi kan
ikke takke dem nok. Tak fordi |
holder hjulene i gang i hverdagen.
Tak for jeres utreettelige indsats
for andre. Og tak fordi |l traeder
til, selvom | sikkert har travit og
mange andre geremal.

Breddefodbolden forener, begejstrer og skaber
sammenhold. Det er ganske unikt.

Tak for et fantastisk ar, og lad os se frem til et
fantastisk 2025.

Jeg vil slutte beretningen af med Frejas nye
motto med denne bemeerkning:

“Sig ikke hvad Freja kan gore for dig,
men sporg dig selv, hvad du kan
gore for Freja”

Gleedelig jul og godt nytar til jer alle.

Hermed er beretningen til debat.

6 ——— — FREJANEREN

Kvinderne:

Der kom 3 oprykninger her i foraret — fantastisk.

Vores 1. kvindehold fik en imponerende oprykning
til 2. division, Danmarks 3. bedste reekker og endnu
en oprykning i turnerings sidste kamp til 1. div, en
bedrift vi er total imponeret af, som ingen havde
forventet, men det hold vi pt. Har pa 1. kvinder,
viser at sammenhold og dygtige fodboldspillere
kan drive det vidt, vi gleeder os til at felge jer i 2025.

Seesonen ender fuldsteendigt vanvittigt og vi tager
1. pladsen efter en meget nervepirrende kamp
fredag aften pé hjemmebane, sé nu hedder det 1
Division efter jul

Dertil ogsa en pokalkvartfinale mod FCK, som vi
har spillet os til, ved siden af turneringen, hvor vi
blandt andet har sldet AaB og ASA, der begge er
hold fra 1 Division.

Sa vi ma bare erkende at med sammenhold, fight
og vilje kommer man langt.

Vores Jyllandsserie, havde et forar hvor placering
blev midt i reekken, efteréret blev desvaerre mere
stolpe ud end ind, og vi matte desveerre ned i serie
1, en tur.

Serie 1. holdet med alle de unge nyoprykkede U18,
foraret, hvor | med ned og neeppe, blev i serie 1, og
til et efterar, hvor en sejr i den sidste kamp havde
givet jer en oprykning til JS. Det ma siges at veere
godkendt.

Old Girls 1= med en stabil mdlmand og en flok sta-
bile piger, skaffede det pigerne en 1. plads i for-
aret. Efteréret blev de ramt af skader, og matte
have hjeelp af klubbens gvrige kvindehold. Endte
pa en flot 2.plads, efter suveraene GUG. Man tror
nok de vinder alle kampene, med deres opslag pa
face, men der er nok fordi de “glemmer” at poste
nederlaget.

Old Girls 2 — det blev ikke til s& mange sejre i ar,
men stadig en stor opbakning til holdet. Humgret
har altid veeret hgjt pa trods af nederlagene, sa
hyggen ved at magdes og spille bold, er ikke at
forneegte.

U19 holdet - Det handler om at vaere med og have
det sjovt, er pigernes motto. Vores egne meget
unge treenere, som har lavet deres eget hold, af
gymnasiekammerater, steerkt gaet. Et hold med
mange nybegyndere, men som stadig holder ved,
takket veere de to treenere. Sa sejt. Alle skulle have
lov til at veere treenere, bare en uge, sa kunne det
sagtens veere de blev bedre til at melde tilbage
Kloge ord fra en af de unge treenere.

Tak til Sofie Sand, Stinne, Knudsen, Emma og Heffar
for denne gang og pa gensyn.

Oldboys

40+

halvvejs i foraret, var de i fare for at rykke ud, men
der er ogsa kun 4 hold i puljen. Foraret sluttede
med naesten noget vi kan betegnes, som en god
periode, da de sluttede af 3 sejre og 1 uafgjort
mod KFUM, hvilket gjorde at de kunne seette pa
den vanlige 2. plads. Efteraret sluttede med flere
skader, og 2 gange afbud til kamp. Endte pa en 3.
plads. Det er muligt, at vi ikke kan klare pa banen,
men specielt i efteraret tog vi revanche og var flot
repreesenteret til Flamsted Festival hos topscorer
Moller og afslutningen hos den evige venstre back
Bahnsen

47+

efter nogle ar med tynd trup, har det veeret bedre
i ar, med 10 faste og stabile mand. Sluttede pa en
flot 2. plads efter Sulsted.

53+
Store forventninger efter 2 ar i treek med mester-

skabet. Men det skulle vise sig at blive en del sveere.
De fleste spillede defensivt eller ogsa havde de

faet oprykkede spillere fra 47+ Foréaret sluttede pa
en skuffende 7 plads ud af 8. Forvandlet til efter-
aret, blev dog ikke til en topplacering, men en til-
fredsstillende 4 plads.

59+

2024 blev et forrygende ar for 59+. en uafgjort
kamp (mod bundholdet — 46 point — 14 mere end 2.
pladsen. FLOT Det kan vist skyldes at hovedet har
veeret med, intet brok over dommer og modstan-
dere, komplimenter til medspillere, og Kom igen,
nar ens medspiller “glemmer "at aflevere bolden.

64+

Miserabel seeson, 4 sejre og 1. uafgjort i 16 kampe.
Delt sidste plads sammen med KFUM. Plads til for-
bedringer, hdber at der snart kommer forstaerknin-
ger frarugekasse 59+. Ved staevnet i Frederikshavn,
var de steerke og tog den eftertragtede pokal med
hjem, og en 2. plads ved Zebra Cup.

Til trods for den darlige seeson, har humgret vaeret
hgjt.

69+

Sportslig har seesonen placeringsmeessig veeret
langt under middel. Jeg vil nadig nsevne det, men
der er tale om bundplacering.

| betragtning af at truppen bestar af en del tidligere
stjernespillere, burde vi veere med i toppen. For at
pynte lidt pa det, skal det dog naevnes, at en del
af vores naglespiller har faet hofte og kneeope-
rationer og stor rejseaktivitet har der ogsa veeret.
Hvilket har betydet en indsneevret trup.

Selvom det ikke blev til mange sejre i ar, har der

altid veeret en god stemning. Nok vil vi gerne vinde,
men det kammeratlige samveer har hgj prioritet

Bettina Andersen
Formand, Aalborg Freja
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Arets herrespiller skeenket

af Keld Jensen: Magnus
Glinvad

"FREJA’s Seniorfiduspokal” eller "Arets Frejaner”.
Gives normalt til en 1. Holdsspiller, men kan even-
tuelt gives til en 2. Holds- eller sekundaspiller.

Arets mandlige frejaner har veeret et af de helt
store lyspunkter i 2024.

Men maske han er lidt overset, da han hver-
ken scorer mal eller siger en hel masse.
Han er nemlig en mand af f& ord nar alt er godt,
som det i mange henseende har veeret i 2024.

8 FREJANEREN
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Men hvis det ikke lige karer efter hans hoved, bliver
han stiktosset, spaener banen rundt for at fa bol-
den tilbage, ogsa selvom Freja er foran og tiden er
lebet ud.

Et hel banepres er ikke sjeeldent set bedre.
Denne spiller er en af dem, der binder holdet sam-
men, bade pa og uden for banen.

Pa banen er han som sagt ikke malscorende, men
styrende for holdets preestation. Treenerne mener,
at han er sindssyg vigtig for holdets preestationer
kamp efter kamp.

Med de preestationer holdet har leveret, ma det
sige ret meget om denne person.

Arets frejaner far holdet til at straebe efter mere,
han presser sig selv og sine holdkammerater til at

yde deres bedste pa banen.

Han kommer altid til traening og mader ind med et
smil, ogsa selvom vejret er lettere deprimeret.

Derfor er det med stor forngjelse, at Arets
mandlige frejaner gar til:

Magnus Glinvad

Poula og Poul Jensens’s

Mindepokal: Ignacio ‘Nano’
Castillo

Gives til en (ung) talentfuld 2. Holdsspiller.

Denne spiller har i foréret veeret en fast del af det 2.
hold herre, der efter 10 ér, igen rykkede op i serie 1.

Spilleren har gjort sig bemeerket bade med sine
finurlige vendinger og blik for spillet, men samti-
dig ogsa for sit gode humer og maden hvorp3, at
han samler sine kammerater bade pa og uden for
banen.

| efteraret har han veeret med flere gange pa 1. hol-
det og igen gjort sig bemaerket med flere fine ind

hop i kampene.

Derfor er det med stor forngjelse, at Arets
talentfulde unge mandlige spiller gar til:

Ignacio '‘Nano’ Castillo

Fighterpokalen skaenket af

Jan Daucke: Rene “Bager”

Christiansen

"Fighterpokalen”.

Efter en slem knaeskade i 2023 hvor han blev ope-
reret, har han i 2024 stille og roligt keempet sig til-
bage pa banen som fast mand pa 1. Holdet.

Pa trods af sma skader, har han gang pa gang
keempet han sig altid tilbage pa holdet og har hver
gang en afgegrende rolle pa banen, og her med hans
fight bade i forhold til comeback og pa banen en
stor betydning for 1. Holdets flotte 2024.

Rene “Bager” Christiansen.
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Seniorlederpokalen: Simon

Gasberg

"Seniorlederpokalen” gives til en frivillig leder i
seniorafdelingen. Afgares af hovedbestyrelsen i
samrad med sportsbestyrelsen efter indstilling.

Denne seniorleder yder en keempe indsats for sit
hold, truppen og hele klubben, bade pa og uden
for banen. Lederen er en central figur, nar det
kommer til sociale arrangementer, og har i flere
ar veeret arranger og tour guide pa udenlandske
treeningslejre.

Pa klubniveau er han aktiv som bestyrelsesmed-
lem, en del af sponsorudvalget, og hjeelper med
at udarbejde ansggninger om tilskud fra fonde og
foreninger.

Derudover leegger han en betydelig frivillig ind-
sats i City Cup og arbejder pa at rekruttere flere
frivillige.

Det han ger pa frivillig basis for klubben, spillere og
andre ledere, er helt unikt og er uundveerligt for en
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frivillig drevet klub som Aalborg Freja.

Derfor gar arets seniorleder pokal til
Simon Gasberg.

Ungdomslederpokalen

skaenket af Tom Nielsen: Maren
Kjeersgaard Hansen

"Ungdomslederpokalen” gives til en frivillig leder

i ungdomsafdeling. Afgeres af hovedbesty-
relsen i samrad med sportsbestyrelsen efter
indstilling.

Arets ungdomslederpokal gar i ar til en person, der
har veeret en uvurderlig drivkraft for pigefodbol-
den i vores klub. Hun har taget teten som pige-
ungdomsformand for vores U13 til U19-argange, og
pa den made ikke blot styrket klubbens tiloud til
pigerne, men ogsa veeret en fast stotte og spar-
ringspartner for treenere og ledere pa de forskel-
lige hold.

Arets modtager er indbegrebet af en Frejapige.
Hun har selv spillet fodbold i klubben gennem
bade ungdoms- og seniorreekkerne, og hun har
brugt utallige timer som treener for piger i ung-
domsafdelingen. Denne livslange tilknytning til
klubben har givet hende et unikt blik for, hvad der
skal til for at skabe de bedste rammer for bade
spillere og frivillige.

Engagement og iheerdighed er nggleord, nar man
skal beskrive é&rets ungdomsleder. Hun gar til
opgaverne med en struktureret tilgang og en evne
til at finde lgsninger, selv nér udfordringerne virker
store. Hendes idéer og nye tiltag har allerede sat
et positivt preeg pa klubben, og hendes mod til at
sige sin mening gor hende til en leder, der bade
inspirerer og samler. Som bade traener og spiller
har man ogsa tit kunne hegre hende udtrykke sin
mening hgjlydt og klar!

Maren er ikke kun veerdsat for sin indsats, men
ogsa for sin personlighed. Hendes imgdekom-
mende smil og positive energi gor hende vellidt
blandt spillere, treenere og foreeldre. Hun er en
person, der ikke blot keemper for pigefodboldens
vilkadr, men som ogsa skaber et feellesskab, hvor
alle foler sig velkomne og veerdsatte.

Vi er stolte af at kunne haedre en person, der i den
grad er med til at gore en forskel for vores klub og

for pigefodbolden.

Arets ungdomsleder er Maren Kjeersgaard

Hansen.
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Kanonskyttepokal Skeenket af Ole

Post Madsen: Jonathan Lyngo

Gives til klubbens topscorer i savel ungdoms -
og seniorafdelingen (kun 11 mands fodbold kan
komme i betragtning).

Arets topscorer gar i ar, endelig, til en person i her-
reafdelingen, efter mange ars dominans fra Maach.
Denne dygtige angriber har i denne seeson impo-
neret med hele 20 mal, hvoraf mange er ble-
vet scoret med hovedet, medhjeelpelig fra hans
keempe fysik.

Hans fysiske tilstedeveerelse og formidable bryst-
kasse gaor ham ikke kun til en farlig malscorer, men
ogsa til en fremragende medspiller, der evner at
leegge bolden af til sine holdkammerater. Hans
evne til at dominere i feltet og skabe chancer
bade for sig selv og andre ggr ham til en uundgae-
lig spiller pa banen. Han har virkelig vist sit veerd og
fortjener denne anerkendelse.

Arets kanonskyttepokal gar til, Jonathan Lyngo
med 20 mal.
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Arets kvindespiller Skaenket af

Bettina Madsen: Signe Damsgaard

Arets kvindeseniorspiller. Afgares af
kvindeafdelingen.

Arets kvindelige frejaner, gar prisen, ligesom de
sidste mange ar, til en spiller som mader til trae-
ning og kamp med den rette indstilling, en som
altid yder sit bedste og en med godt humaer.

| &r gar prisen til en som maske ikke er den pige
som raber eller siger mest, men derimod altid lyt-
ter ndr der bliver sagt noget og som sagtens kan
byde ind, hvis hun fgler for det. Med sin ro og sit
overblik har hun veeret en keempe gevinst for hol-
det, som har gjort at vi, som hold har flyttet os
utrolig meget.

Hun er en utrolig rolig pige bade pa og uden for
banen, og selv med sin unge alder ligner hun en,
der allerede har spillet 300 farste holdskampe, da
hun med sin hurtighed og forudsigelighed sjeel-
dent taber sine naerkampe.
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Hun har fra ferste dag vist sig som en vigtig spiller
pa holdet og en som bare bliver bedre og bedre, jo
mere hun falder til..

Arets kvindelige frejaner er Signe Damsgaard

Lykke Hagh’s Mindepokal skeenket

af Bo Pullich: Ellen Rasch

Gives til en humerfyldt god kammerat i kvinde-
afdelingen. Afgores af kvindeafdelingen

En spiller som altid er i godt humer, altid har et
smil pa leeben og som altid kan finde noget posi-
tivt i alle situationen. Hun er en spiller der i den
grad hviler i sig selv, og hun giver altid en hjeel-
pende hand, om det er til cafeteriavagter eller hvis
andre hold har brug for hjeelp. P4 banen gar hun
altid forrest om det er til treening eller kamp og
hun har utrolig stor betydning for alle pa holdet.

Ellen Rasch.

HUMORKLOKKEN:

Rikke Travers Bargholz (Toffe)

Afgores af hovedbestyrelsen i samrad med
sportsbestyrelsen efter indstilling.

Uanset opgaven — om det er at std i malet, tage en
cafeteriavagt eller hjeelpe som linjevogter — magder
hun altid op med et smil og en hjeelpsom attitude.

Hendes positive energi smitter af pa alle omkring
hende, og hun er ofte den, der skaber sammen-
hold og lgfter stemningen, nar det er ngdvendigt.

Hun er heller ikke bange for at patage sig ansvar,
bade pa og uden for banen, hvor hun genergst
deler ud af sin omfattende fodboldviden.

Hun inspirerer med sin dedikation, sit gdpamod og
sit altid gode humer. Hendes engagement stopper
ikke her — hun gar gerne den ekstra mil for at sikre,
at tingene fungerer og feellesskabet trives.

Dette ars humerklokke gar til en segte Frejaner,
som med sin indsats og personlighed gor klubben
til et endnu bedre sted at veere.

Et stort tillykke til Rikke, bedre kendt som Toffe!
Rikke Travers Bargholz (Toffe)

Fiduspokalen, U19 Drenge:

Oscar Vernal

(gives til en talentfuld U19 spiller) skaenket af
Jan GUF Petersen

Fiduspokalen gives til en talentfuld U19 spiller.
Denne spiller er dog yngre endnu. Han har vist sig
som en fremragende spiller og kammerat bade
som ungdomsspiller og i efteraret, som senior
spiller pa trods af sin alder af blot 17 ar. Hans hgje
statur, hurtige reflekser og imponerende moden-
hed ger ham til en afgerende og vigtig figur pa
banen, selv i pressede situationer.

Det er sjeeldent at se en sa ung spiller udstrale sa
meget selvtillid og kompetence og skaelde ud pa
selv med-spillere, som modstandere og dommere.
Spilleren har haft en konstant stigende preesta-
tion i lgbet af aret, hvor han i foraret spillede pa
U17 holdet, men hvor han i efterdret har faet en
vital rolle pa 2. holdet og endda treener fast med
1. holdet.

Hans dedikation og talent ger ham til et af de mest
lovende talenter i Aalborg Freja, og vi er overbevist
om, at han har en lys fremtid foran sig. Ikke blot
pga. sine praestationer pa banen, men ikke mindst
fordi han repraesenterer de veerdier, vi gnsker at
fremme i Aalborg Freja.

Derfor gar Fiduspokalen i ar til, Oscar Vernal
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Arets Fiduspokal - U17 Piger

-Skeenket af Henrik Bjerregaard:
Dicte Albin Bach

Gives til en talentfuld U18 pigespiller. Afgores af
ungdomsudvalget.

Arets modtager af Fiduspokalen for U17 Piger
er en spiller, som kan ggre det rigtig sveert for
modstanderne.

Lille af statur og ikke den mest hajlydte pa banen,
sd er hun typen der lader fedderne tale. Med sin
skarpe teknik, hurtige fedder og imponerende
skud evner, sa har hun evnerne og viljen til at veere
kampafgerende.

Gang pa gang har hun imponeret treenerne i situ-
ationer hvor hun med en uventet vending har spil-
let sig fri af flere modstanderes pres. Men det er
ikke kun pa banen, hun ger en forskel. Hendes altid
gode humer og positive tilgang smitter af pa bade
holdkammerater og treenere, som veerdsaetter
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hendes dedikation og engagement.

Fra hun var ni ar gammel, har hun spillet fodbold
i Freja og har alle arene veeret en af de beerende
kreefter pa holdet. lkke bare fordi hun er dygtig,
men hun er altid med til treening, altid klar til kamp
og har altid veeret en del af drgangene mange
sociale arrangementer.

Med arene er hun blevet spiller, der tager ansvar
og viser vejen, altid yder sit bedste pa banen og
som samtidig er en vigtig del af holdets steerke
sammenhold.

Denne spillers kombination af talent, hardt arbejde
og en fantastisk personlighed ger hende til en
oplagt modtager af arets Fiduspokal.

Vi er stolte af at kunne tildele denne zere til...

Dicte Albin Bach.

2024

Pokalmodtagere

SZASON 2024
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Herresentor

formandens

beretning —
Mads Madsen

2024 saesonen er omme og det er derfor tid til at
gore status for herreafdelingen.

Jeg vil starte med, at sende et keempe stort TAK
til alle de frivillige der yder en fantastisk indsats
i klubben. | herreafdelingen, en stor TAK til alle
traenerne og folk omkring dem, som gor at vi uge
efter uge kan tilbyde en godt traeningsmiljo og
endnu vigtigere, et fremragende socialt liv til
vores spillere.

Derudover skal vi efter 2024 sige 'tak-for-nu’
til Christian P Pedersen, som traener pa vores
2. hold. Christian har veeret en keempe faktor i at
udvikle afdelingen til, hvor vi ender 2024. Vi er ndet
langt pa de 2 ar han har veeret treener. Bade spil-
lemeessigt, men ikke mindst socialt. Det geelder
bade pa 2. holdet, men ogséa holdene omkring hvor
han har bidraget med godt samarbejde til Casper
Bette pa 1. holdet og Jorn Thorgaard pa 3. holdet.
Tusind tak for denne gang, jeg ved at vi ses igen!

Foraret bad bl.a. pa en fantastisk, men kold opstart
pa vores kunstgreesbane med masser af lgb og
bold i fedderne, dertil godt socialt samveer i klub-
bens sauna til en god snak over en ol efter treening.
A truppen havde igennem 2023 igen tjent penge
til en traeningslejr, som blev benyttet til en tur til
Spanien, hvor formen skulle pudses af inden tur-
neringsstart. Og bare rolig, der var ogsa plads til ol
og sangria om aftenen.

Vores 4. hold er igen kommet op og std, med en flok
geeve gutter der mest af alt, hygger sig samtidig
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med at de samles om det vi alle elsker, klubben og
fodbold. Oprykningen glippede godt nok, men sa
er der grundlag for et godt forar i 2025.

Vores 3. hold har vidst steerkt spil i alle kampe séavel
som i 3. halvleg. Med 4 styks Thorgard omkring
holdet, hvor af den ene holdte sig pa baenken og
ikke favoriserede sine sgnner, selvom den ene
godt nok fik holdets flidspreemie efter sasesonen.
Holdet bragede igennem serie 4 i foraret, hvor de
gik ubesejret igennem de forste 13 kampe og ryk-
kede dermed op som nr.1i puljen. Holdet fortsatte
de gode takter fra foradret og endte som midt i pul-
jeni deres forste seeson i serie 3 i flere ar.

Klubbens 2. bedste herre hold havde ogsa vind i
sejlene og fejede al modstand af banen efter en
formation- og taktisk sendring. Holdet sa sig der-
efter ikke tilbage og gik undervejs ubesejret
igennem 10 kampe og sikrede for forste gang i 10
ar, at klubbens 2. herre hold var tilbage i serie 1.
Det blev fejret. Maske lidt for meget. Holdet matte
sande, at niveauet i serie 1lige er en tand for hgjt
i denne omgang, hvorfor holdet er tilbage i serie 2
til foréret. Dog skal der lyde et keempe cadeau til
spillere og treenere for at keempe sig bedst muligt
igennem og bibeholde det sociale feelleskab.

Vores 1. hold blev sneert nr. 2 i reekken i foraret og
spillede en MEGET spaendende oprykningskamp
mod Esbjergs 2. hold, hvor flere treenede 3-4

gange om ugen. Her var vi med helt ind til slut-flgj-
tet efter bade at have veeret bade foran og bagud.
Kampen endte i straffesparkskonkurrence hvor vi
desveerre trak det korte stra. Fglelserne fik frit lgb,
forstaeligt nok. Men som flere naevnte i lgbet af
efteraret, sa var det nok godt nok, at det ikke lige
var i 2024, at vi rykkede op, da efteraret bad pa
mange skader og afbud. lkke desto mindre spil-
lede holdet sig op fra sommerens skuffelse og gar
ind til forarets oprykningsspil med 2 point pa kon-
toen fra start.

Tak for et fantastisk 2024 med op- og nedture,
vi ses i 2025.

Hip Hop Freja Op!!!

Mads Madsen

HIMMERLAND

BOLIGFORENING
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1.Holdet herre

Aret er forbi og sikken et fedt &r.

| foraret var malet at veere med i toppen. Vi
skulle have noget at spille for den sidste kamp,
og det ma man sige vi havde.

Aret startede, som szedvanligt, med den nu tra-
ditionelle udlands treeningslejr. Denne gang gik
turen til Lloret de Mar med afslutning i Barcelona.
Som altid havde Captain Fantastic (lees Gasberg)
stdet for hele arrangementet, og det var en klasse
tur. Masser af bold og gode stunder med skgnne
gutter.

Med turen overstaet var drengene nu ved at veere
klar til seesonstart. Grenaa, Jetsmark, Aabyhgj,
TST, Vejgaard, Herning og Thisted var forarets hold,
som vi skulle forsgge at sl3, for at fa chancen til at
komme i det forjeettede land, Danmarksserien.

En flot og stabil seeson sendte os pa 2.pladsen af
point med Jetsmark. Vi var lige indbyrdes, men
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vi havde en bedre malscorer. Det hele endte i en
spojs kamp mod TST, hvor vi som eneste hold
skulle spille sendag, sa vi kendte resultaterne, fra
de andre kampe. Uafgjort var rigeligt for begge hold.
Vi ville f& 2.pladsen og TST ville blive i JS1. Da der
sé manglede 10 min af kampen og kampen var helt
lige 1-1 stod begge hold i hver sin ende af banen og
TST spillede bare bolden rundt i bagkaeden, mens
vi stod og kiggede. Ingen ville rigtig noget indtil
Glinvad, af eget initiativ, sprintede op mod TSTs
bagkeede, der gjorde at TST sendte bolden ned
til os. S& stod vi med bolden og trillede den frem
og tilbage, og Glinvad fik besked pa at slappe lidt
af. Dommeren kiggede ud pa traeningsbaenken og
spurgte om vi ville gare noget ved det. Det sagde vi
paent nej tak til, og sé flajtede dommeren kampen
af med 30 sek overtid. Til stor gleede for TST og
os, men knap sa sjovt for Jetsmark og Vejgaard,
som nu skulle en tur i playoff om at blive i JS1. En
oplevelse jeg ikke har oplevet tidligere, hverken
som spiller eller treener.

Med 2. pladsen skulle vi ud i en playoffkamp
mod Esbjergs 2.hold. Vi kendte ikke noget til dem,
men regnede med det ville blive en sveer kamp.
Det blev en meget speendende oprykningskamp
mod Esbjergs, hvor flere af deres spillere traener
3-4 gange om ugen. Vi ma erkende, at havde vi
ikke en vanvittig dygtig keeper, kunne vi havde
veeret bagud med 3 mal inden de forste 20 min.
Men vi far spist os ind i kampen og den ender 1-1
i ordineer spilletid. | forleenget spilletid formar vi at
veere foran to gange. Desveerre scorer Esbjerg kort
for slutflgjt og vi skal i straffesparkskonkurrence.
Vi taber desveerre straffesparkskonkurrence og
efter kampen fik folelserne fik frit lab, forstaeligt
nok. En lang seeson var ovre, hvor det hele kunne
kulminere med en tur i DS. Den gjorde ondt. Men
Esbjerg var et rigtig godt hold, ogsa det bedste vi
har madt pa JS niveau. Det er de smé marginaler!

Efterdret startede, som altid, med sommerturne-
ringen i NFB. Drengene havde haft sommerferie, og
skulle smide skuffelsen af sig og finde ny energi
til den kommende seeson. Malet var klar, vi skulle
have point med over til naeste seeson. Gerne 3
point.

Denne saeson skulle vi keempe mod, VRI, Lagster,
Viborg, AaB, TST, Jetsmark og Chang. Vi kunne ikke
havde faet en meget bedre start. 5 sejr i de forste
5 kampe. Desveerre tabte vi til AaB i 6.kamp, som
skulle gore ondt pa os i denne seeson. Vi spiller
en flot efterarssaeson, hvor vi ender pa 2.pladsen
med 31 point. Det samme antal som VRI. De var
dog bedre end os indbyrdes, sa de fik de tre point
med over til neeste seeson. Vi tager dog 2 point
med over, og det der var 2 mere end sidste gang
vi skulle spille om oprykning til DS. Fantastisk ind-
sats af drengene.

Hele seesonen havde vi efter hver kamp stemt
om kampens spiller blev.

De stemmer blev talt op efter
arets sidste kamp og arets spiller
blev Jacob Bertel.

Til sidst vil jeg gerne takke alle de folk der har veeret
omkring holdet. Holdleder Sgren Sus Nielsen, assi-
stenterne Seren Als, Jakob Lind. De to dejlige
2.holdstreenere Christian P og Mads Madsen.

Tusind tak for i ar. Ses naeste ar

Casper 'Bette’ Nielsen
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Serie 1 herrer -

2. holdet

2024 er snart gaet, og det betyder evaluering
af forars- og efterarsseesonen. Det har pa rigtig
mange omrader veeret et fantastisk ar for vores
2. hold herre med masser af positive oplevelser,
udfordringer og udvikling af de mange unge spil-
lere som har veeret tilknyttet. Og vigtigst af alt, har
flere af spillerne i lgbet af hele aret faet debut pa
vores 1. hold herre.

Efter to saesoner i 2023 i serie 2 med en henholds-
vis 3. plads og 4. plads, var vi ambitigse da vi gik
ind til forarsseesonen 2024, men ogsa realistiske.
Ambitionen var at spille med om oprykning, og
malet var at overleve i serie 2, da vi som klub
skal sikre os, at vores 2. hold herre som mini-
mum spiller serie 2, nar vores 1. hold herre spiller
i JS1.

Vi arbejdede hele opstarten pd en aggressiv og
offensiv spillestil med 3-4-3 og hgijt pres pa vores
modstandere. Med en god opstart, hvor vi kun
tabte 2 treeningskampe (heriblandt mod vores 1.
hold herre), var vi fyldt med selvtillid til seesonstart.
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@verst fra venstre mod hgjre: Mathias “Fut” Pedersen,

Isaac Love Kumi, Rakeem Kuya, Jens Klitgaard, Lasse

Juel, Victor Dalsager

Raekke 2 fra venstre mod hgjre: Andreas Ipsen,
Martin Bengtson, Frederik Molsen, Seren Remer,

Oscar Vernal, Jacbo Bertel

Forrest fra venstre mod hgjre: Oliver Henriksen, ass.
treener Mads Madsen, traener Christian "P” Pedersen,

Nano Castillo, Markus Mose

Med en lidt blandet start og seesonens store skuf-
felse hjemme mod Nordens Paris, som endte 4-4,
lavede vi om taktisk. Vi gik over i en 5-3-2, med
fokus pa wingbacks, std kompakt og kere pa omstil-
linger med en meget direkte tilgang. Det resulte-
redei7 sejreritraek og ingen tabte kampe siden
eendringen, og en sikker oprykning til serie 1. En
oprykning som blev sikret 3 runder for tid. Jeg
er pa vegne af klubben, spillerne og treenerstaben
utrolig stolt over, at vi igen efter 10 ar havde vores
2. hold herre tilbage i serie 1.

Efter en kort og velfortjent sommerferie, var vi
spaendte pa den nye udfordring i serie 1, som
desveerre sportsligt blev en skuffelse. Vi mistede
5-6 spillere fra startopstillingen (flytninger, skader,
nye udfordringer og private arsager). Og som altid

starter saesonen tidligt, hvilket betyder at mange
spillere bade pa 1. holdet og 2. holdet var pa ferie.
Men nye gode spillere kom til og er blev kert ind
samt andre matte steppe op og gribe chancen for
at blive fast mand pa holdet.

Nar det s er sagt, s ma vi ogsa bare veere eerlige
og sige, at vi ikke havde niveau til at veere med i
serie 1. Vi rykker fortjent ud med 4 point som reek-
kens darligste hold. Dog synes jeg vi burde have
haft flere point. Med masser store breendte chan-
cer, to ud af to breendte straffespark og lidt dumme
personlige fejl defensivt, synes jeg vi i flere kampe
gjorde det nemt for vores modstandere. Men hel-
digvis har flere af spillerne udviklet sig positivt og
flere har faet debut for vores 1. hold herre, hvilket
styrker A-truppen i fremtiden med en god bredde,
hvilket ger mig glad og stolt.

Min tid som traener stopper for denne gang
grundet familien og vores et arige sgn, som jeg
har valgt at prioritere mere tid sammen med.
Det har vaeret en sveer beslutning, fordi dem

som kender mig ved, hvad klubben betyder for
mig, samt jeg har elsket hver evig eneste sejr og
nederlag med det her hold, for lige meget hvad
vi har vaeret igennem, sa har vi veeret det sam-
men som hold.

Et stort tak skal lyde til alle spillerne for hardt
arbejde de sidste to ar, og et seerligt tak skal
lyde til Casper "Bette” Nielsen, Sgren Als, Jacob
Lind og Jern Thorgard for et fantastisk samar-
bejde. Uden jer, ville det ikke have veeret sjovt!

Og det vigtigste tak skal lyde til min gode ven,
herreseniorformand og assistent Mads Madsen.
En fantastisk person, ven og klubmand. Tak for
de gode minder, og tak for at have givet mig
chancen som traener for klubbens 2. hold herre.

Vi ses pa tribuen og til frivilligt arbejde! God jul og
godt nytar.

De bedste hilsner
Christian "P” Brinkmann-Pedersen

HASSERIS MALEREN

ERFARING -K VALITET -S ERVICE

* VEGGE - LOFTER - PANELER
- SPARTELOPGAVER
* OPSETNING AF VAEVO GTAPET

+ MALEDE OVERFLADER,
KARME, DORE, STUK

+ UDVENDIGT MURVARK
OG TRAEVARK

Ring pa tif. 26 14 70 95 for et
uforpligtende tilbud pa dit
naeste malerprojekt.

info@hasserismaleren.dk
www.hasserismaleren.dk
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Serie 3 herrer

Klubbens 3. hold udgeres af en masse unge gut-
ter der hver iseer har bidraget til holdets udvikling
i 2024. Flere med rgdder tilbage til ungdomsfod-
bold i Aalborg Freja. Andre er ny-tilkkomne fra tid-
ligere modstandere der ikke kunne sta for holdets
sociale feellesskab og selvfelgelig deres niveau. Det
har gjort at malsaetningen var hgj fra start. Holdets
forste prioritet er hyggen og 3. halvleg, men ambi-
tionen var i foréret ogsa en oprykning til serie 3.
Som sagt, sa gjort. Anfert af 4 gange Thorgérd, dog
med den ene blivende pa beenken, buldrede hol-
det derud af og var ubesejret de forste 12 kampe
og da Chang meldte afbud til den 13. kamp, var
oprykning sikret. S& beted det knap s& meget, at
holdet tabte den sidste. Det forlad sig, at tammer-
meendene fra oprykningsfesten ikke var helt veek i
benene pa alle spillere.

Efteraret bed pa en hard seeson som oprykker,
hvor mange spillere fik mulighed for at vise sig frem.
Men med slid og slaeb og taktisk snilde, kunne hol-
det afslutte seesonen pa en 4. plads. Noget klub-
bens 3. hold historisk har haft det sveert med. At
blive i serie 3. Nu vil vi konsolidere os og spille med
i den sjove ende. Fantastisk arbejde fra spillerne!
En fantastisk gruppe spillere med godt humer, der
samles om fodbolden pa banen lige s& vel som
ollene efterfalgende. | 3. halvleg har vi ogsa veeret
gode og tilbragt mange hygge stunder pa terras-
sen, i omklaedningsrummet og i saunaen savel som
i byens natteliv nar sejrene skulle fejres.

Tak for et fedt 2024. Vi ses i 2025 hvor vi bliver
endnu bedre.

Jorn Thorgard og Stephen Adjoh (forar)
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Bagerst fra venstre mod hgjre: Jonas Fogdal,
Quincy Aciro, Aske Thorgard, Mads Fuglsang,
Asbjorn Thorgérd, Kristian Vith, Magnus Madsen

Forrest fra venstre mod hgjre: Casper Clausen,

Jacob Hylle, Hjalte Thorgard, Noah Laursen,

traener Jorn Thorgard, Nicklaes André

TIf. 98 17 29 00 » wwwwsolsidensturistfart.dk
E-mail: soltur@mail.dk ¢ Fax 98 17 25 23

Bagerst fra venstre mod hgjre: Traener Henrik
Malmberg, Theodor Hartmann, Brian Skaarup,
Christophe Sor, Lucas Andersen, Otto Malby,

William Zakarias

Forrest fra venstre mod hgjre: ass. traener

Sebastian Nygaard og Niklas Miranda, Mads

Larsen, Oliver Nielsen

Serie 5 herrer -
4 holdet

Pa 4.holdetiAalborg Freja har viihgjgrad brugt aret
2024 pa at definere vores holdidentitet. Mellem os
i det nye treenerteam har der veeret meget snak
om, hvordan vi slar den rette balance mellem
sportslige ambitioner og social sammenhaeng.

Til treeningerne har vi givet den gas og forsggt at
forbedre os. | Aalborg Freja er indstillingen gene-
relt, at vi treener og spiller for at vinde. Det harer
sig til. Efter kampene har vi hygget os med snak,
musik og al, ligesom vi har afsluttet aret med en
lille fest og bytur. Det hgrer sig ogsa til.

Vi kigger tilbage pé 2024 som et ar med stor suc-
ces, pa trods af at oprykningen udeblev. Sadan ser
vi alligevel pa det, fordi 4. holdet forinden var frag-
menteret og dets fremtid lettere usikker. Nu baerer
en samling af geeve gutter holdet frem.

Vores hold bestéar af enkelt individer og sma kli-
ker, der ikke som sadan deler en samlende fortid.
Menilgbet af aret er vi rykket sammen og fungerer
mere og mere som en enhed, hvor vi skal kunne
favne alle. Vigtigst af alt er nemlig, at stemningen
altid er god, mens vi arbejder frem mod naeste ars
sportslige mal: oprykning til utrolige serie 4.

Henrik Malmberg, Niklas Miranda, Sebastian
Nygaard.
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Saesonen 2024

40+

En pa alle mader sveer seeson, hvor holdet har
veeret ramt af mange og lange skadesperioder ved
flere stamspillere, men det har til gengeeld budt pa
en del nye bekendtskaber.

Foréaret startede skidt med at vi var ngdt til at fa
udsat ferste kamp mod KFUM, da vi ikke kun stille
hold. Farste kamp blev vundet over NB, for sa at
fulgt op med 2 nederlag (Stevring og igen NB) og
halvvejs i foraret, var vi i fare for at rykke ud, men
der er ogsa kun 4 hold i puljen. Foraret sluttede
med naesten noget vi kan betegnes, som en god
periode, da vi sluttede af 3 sejre og 1 uafgjort mod
KFUM, hvilket gjorde at vi kunne seette pa den
vanlige 2 plads. Sidste kamp i foraret bed ogsa
pa endnu en langtidsskade til Thomas “Tyrker”
Jensen, som vi manglede hele efterdret pa og
udenfor banen.

Efteréret bed endnu flere skader og afbud og 2
gange kunne vi ikke stille hold og vi | ofte omkring
10-11 spillere fa dage for kamp. Dette betad ogsa
en slut pladsering som nummer 3 i puljen. Oster
Hornum havde erstattet NB i puljen og her hentede
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Bagerst fra venstre
Thomas Lundsgaard,
Martin Rune Hoxer,
Thomas Serensen,
Mogens Korsgaard,
Morten Clausager
Rasmussen, Svante

Bundgaard, Per Hove

Forrest fra venstre
Anders Steensgaard,
Aske Glindvad Nergaard,
Kenneth Riis Pedersen,
Dan Serensen, Chris

Dalgérd Jensen

vi klart de fleste af vores point i efteraret. Vi fik
bla ogsé 2 snitter mod KFUM, som vandt puljen
suveraent.

Det er muligt, at vi ikke kan klare pé banen, men
specielt i efteraret tog vi revanche og var flot
repraesenteret til Flamsted Festival hos topscorer
Moller og afslutningen hos den evige venstre back
Bahnsen. Til afslutningen blev Thomas Lundsgaard
karet til arets spiller for en steerk sseson pa banen,
men knap sa stabil til at mgde op til kampstart.
Eller jo, han var der gerne 5 min fer, altséd pa de
gode dage

Skulle man have interesse i at spille +40/Grand
Oldboys, kunne vi rigtigt godt bruge lidt flere i
truppen.

Vi spiller hver torsdag kl. 19 fra april til oktober

Pa holdets vegne [ Dan Segrensen

WIS
WIS

WS 47+
WIS

Keere alle. Det er en forngjelse at kunne berette,
at 47+ har haft en god og stabil sseson. Efter
nogle lidt magre ar pd bemandingsfronten fik vi
sidste seeson etableret en lidt sterre trup, sale-
des at vi nu har omkring 10 faste og stabile mand.
Derudover har en handfuld spillere tradt til nar
skader og andre, muligvis unaevnelige, uheldighe-
der har udfordret holdkortet. Tak til alle for den
indsats.

Vi sluttede saesonen pa 2. pladsen bag Sulsted,
som for 2. ar i treek relativt suveraent leb med
sejren. Det ma negternt vurderet siges at vaere et
solidt, og samtidigt reelt set, neer optimalt resultat
for os. Det er godt resultat! En enkelt seeson-sejer
over Sulsted beviser ogs3, at hvad der er udfor-
drende ikke er umuligt, sa det er med optimisme,
at det skal skues frem mod naeste sseson.

Gar man ind i detaljen har der naturligvis veeret
stunder med gleede og medgang savel som gje-
blikke med modgang og udfordringer - som i
tilveerelsen for gvrigt. Det er holdleders faste over-
bevisning at det, nar solen har staet op og géet ned
nogle gange, alt sammen utreetteligt, uundgaeligt
og usynligt tjener det formal som oldboys-fod-
bolden skal - at vaeve det feelleskab sammen som
danner bagteeppet for at os, godt voksne, halvsure

meend for en stund kan blive som unge lgver som
med ild i blikket jagter laederkuglen i et tempo og
med en intensitet som vel ikke sjeelden ma beteg-
nes som, “over forsvarlig evne”. Og efter kampen
kunne dele et par gode mere eller mindre sand-
faerdige historier og kampanalyser. Sandfeerdig
eller ej. Sjove og hyggelige er de altid. Tak for i ar.
Ses i Frejai 2025!

Bjorn

Slagteren Hasseris

@
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53+

+53 gik til indledningen af seeson 2024 med store
forventninger, efter to ar i treek med mesterskabet.

Seesonen viste sig dog at blive langt sveere end forst
antaget - dels fordi to af de steerkeste hold fra +47,
Aab og LKB Gistrup, nu var rykket op i +53-raekken
i &r, men ogsa fordi de @vrige hold spillede meget
defensivt fodbold, ndr de madte os.

Foraret blev derfor afsluttet pa en skuffende
7.-plads ud af 8 hold, s& sommerpausen skulle
bruges til at lade batterierne godt op.

Og det var et forvandlet hold der mgdte op til
efteréret, holdet gik fra sejr til sejr - men desvaerre
ikke nok til at na helt til tops.

Saesonen blev afsluttet pa en tilfredsstillende 4.
plads, med Aab-holdet bestdende af mange tidli-
gere superliga-spillere, som en veerdig og suveraen
vinder af raekken.

Arets spiller pé +53 blev Michael Mathiesen, der
igen i ar har veeret meget stabil og godt spillende -
en rigtig Frejaner, hvor kammeratskabet er vigtigst
og humeret i top.

Vi glaeder os til 2025-saesonen.
Vh. Coach-Leth
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59+ Superveteraner

Vi startede 2024 med 4 mand ude af truppen
og med et skuffende 2023 med mange afbud til
kampene, var det med bange anelser for hvordan
2024 sa skulle blive. Men lad det veere sagt med
det samme. 2024 blev et helt forrygende &r for
+59-holdet.

En kamp uafgjort (for avrigt mod dem, der blev
sidst i puljen) og resten vundet. 46 point — 14 flere
end nummer 2. Sadan! 77 plusmal og kun 18 imod
os.

Og hvor skalden succes sdmonfindes? Er derandre
hold, der kan leere, af disse "unge” oldboysspillere?

Jeg teenker der er flere elementer, der spiller ind,
nar man far succes pa fodboldbanen. Det er ikke
kun en god taktik, hvor der kun fokuseres pa egne

fortraeffeligheder pa banen, for selvom det nu
hedder fodbold, sa spilles de bedste kampe, nar
hovedet ogsa er med. Intet brok over dommere
og modstandere. Giver komplimenter og et "kom
igen”, hvis ens medspiller laver en fejl eller #glem-
mer” at aflevere bolden til en bedre placeret med-
spiller. Ingen spillere over holdet, men alle bidrager
med det man er bedst til — at score, at forsvare, at
redde et fortvivlet skud pa mal, at lebe solen sort
osv. Nar disse ting lykkes, sé er chancen for succes
alt andet lige starre end hvis man spiller for egen
vindings skyld.

Se, der er naturligvis en morale i det her, for vi har
bestemt spillere pa holdet, der teknisk dygtige
end andre. Men alene, vinder man ingen kampe.
Det kan selv det storste talent ikke.
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64 +

Tabellen lyver aldrig, den tager vi til os. Det har
veeret en miserabel seeson, 4 sejre og 1 uafgjort i 16
kampe. Hvilket reekker til en delt sidsteplads med
KFUM 2. Der er sa absolut plads til forbedringer,
haber der snart kommer forsteerkning op fra vores
rugekasse 59+. Det har i mange kampe veeret en
udfordring at kunne stille hold, skader og rejseakti-
viteter tager meget af spillernes tid  Turneringen
64+ ma betegnes som endnu en mellemsaeson.

Til gengeeld har vi set staerke ud i de 2 endags steev-
ner vi har deltaget i. Ved Steevnet i Frederikshavn,
var vi virkelig gode - alle spillere var til radighed,
hvilket beted at vi kunne hjemfgre den eftertrag-
tede pokal og 1. pladsen  ®Ved Zebra Cup stsev-
net pa Changs baner var vi sglle et mal fra en
finaleplads mod AaB, og tabte efterfglgende kam-
pen om 3. pladsen.
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Til trods for sportslig nedtur i hovedturneringen,
har humeret veeret hgjt. Seesonen blev afsluttet d
19.10 efter treening med paleegsbord, og efterfal-
gende Bowling og pubbesog.

Mvh Manager Jan Fryser Frederiksen

Kom ind og fa et
forslag til dit -
= (}[ [ skilte
FOR HENa[.'!EID‘G HA@ Skilte Autoreklame Solfilm
Print Systemskilte Autosolfilm
LALLM orsa skilte.dk 981340 25

9000 Aalborg, tif. 98 16 32 44

Hattemagervej 24 = 9000 Aalborg = Fax. 98 13 51 60

Frejas mest rutineret trup 69 +

Sportslig har saesonen placeringsmeessig veeret
langt under middel. Jeg vil ngdig neevne det, men
der er tale om bundplacering.

| betragtning af at truppen bestar af en del tidli-
gere stjernespillere, burde vi veere med i toppen.

For at pynte lidt pa det, skal det dog naevnes, at
en del af vores neglespiller har faet hofte og knae
operationer og stor rejseaktivitet har der ogsa
veeret. Hvilket har betydet en indsnaevret trup.

Selvom det ikke blev til mange sejre i ar, har der
altid veeret en god stemning. Nok vil vi gerne vinde,
men det kammeratlige samvaer har hgjt priorit.

Chang var i ar veert for den feelles afslutning for de
deltagende hold med pokaloverraekkelse og spis-

ning. Storvorde blev vinder af turneringen.

Vi gleeder os til naeeste seeson med forhabentlig en
intakt spillerttrup.

Abningstider

alle dage
8 21

Bageren 3bner hver dag kl. 7.30
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o

Fodbold-boss til
Gule Krter

humorklokken
til Retdar

Skal vi seelge \ [
din bolig? o
Fa en glr::is sa(;s!l?rdering : EState

' Algren

Kastetvej 39 - 9000 Aalborg
TIf. 98134020 - 9000@estate.dk

Det var selveste DBU’s formand, der var den
hemmelige geest ved dette ars Gule Zrter, der
traditionen tro blev afviklet den forste fredag i
marts.

Jesper Mgller, der normalt feerdes i habit og
laksko pa de bonede gulve i den internationale
fodbolds fine haller, ned at veere fri for juridi-
ske tacklinger og diplomatiske driblinger, da han
baenkede sig i Frejas klubhus.

Mange mener meget om formanden og DBU. Men
ingen kan tage fra Jesper Mgller, at han elsker
livet ude i klubberne, og han ved — om nogen — at
det er den kolossale frivillige breddeindsats, der
skaber eliten.
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| snakken med Jargen "Mua” Pyndt matte for-
manden naturligvis forholde sig til den vold-
somme kritik af, at VM i fodbold ofte placeres i
lande, der er kendt for et mere end afslappet for-
hold til menneskerettigheder — og han erkendte
kritikken:

I DBU ger vi, hvad vi kan for at forhindre

det, men det er jo stemmerne fra alle lande,
der afgor det, sagde Jesper Mgller — og

lod samtidig skinne igennem, at penge og
TV-rettigheder ogsa spiller afgerende ind.

Men ellers var det en diplomatisk jurist, der talte
om arbejdet i DBU. Han var straks mere afslap-
pet, nar talen faldt pa lokale forhold og hans egne
mange ar som formand for AaB. Og pa spergs-
malet om, hvem der er den bedste spiller, han
nogensinde har set, sa lgd det:

Ole Storch fra AaB!

Den blev der tygget noget pa rundt ved de fyldte
borde, hvor man igen kunne se et tvaersnit af her-
remoden gennem 50 &r.

Jan "Fryser” Frederiksen motiverede aerteudval-
gets valg af modtageren af “Longos Humerklokke”,
og bifaldet fik taget til at lette, da Reidar
Gundersens navn kom frem. Reidar er en uhyre
populeer skikkelse i Freja, hvor han troligt meder
op til Gule Zrter, ar efter ar, og altid bidrager med
sin lune og sit gode humer.

"Fryser” holdt en elegant, morsom og veloplagt
tale for Reidar — som ogsa fik varme ord med pa
vejen fra sin gamle dommerkollega, Ove Hust. Og
hvem kunne vide, at det var sidste gang, vi skulle
hgre Hust i Frejas klubhus?

Den ikoniske dommer, der fik en hest i Arhus
opkaldt efter sig, dede desveerre pludseligt i labet
af sommeren. Hust svigtede aldrig Gule Zrter,
hvor han vil blive dybt savnet. Nu demmer han

pa de himmelske baner og har pataget sig mana-
gerrollen for et hold med Johnny Madsen og Erik
Clausen i angrebet og Ulf Pilgaard som spilforde-
ler og Bent Mejding som psykologisk coach.
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Der segner godt nok mange store treeer i skoven.

Men ellers gik sertefesten, som den plejer — og
som den skulle. Fed stemning ved bordene, udo-
delige sange, amerikansk lotteri, god mad med
leekker feminin servering, kompetent barperso-
nale — og varm velkomst ved fhv. formand Tom
"Butchi” Nielsen og vores nuveerende skipper pa
broen, Bettina "Beth” Andersen.

Sa vi ser frem til at byde velkommen til sertefe-
sten 2025, som finder sted fredag den 7. marts
— og for at skeerpe forhandsinteressen, sé har
eerteudvalget besluttet at bryde med et gam-
melt princip om at holde fast i, at aftenens geest
er "hemmelig” — sé vi kan allerede nu forteelle, at
geesten er Morten Bruun. Kendt kommentator,
analytiker og skribent, men ogsé med over 400
kampe for Silkeborg, med i EM-truppen i 1992 og
sé meget andet, som alt sammen kan indskrives
under Tuborg-klammen:

Morten Bruun elsker fodbold!

S& frem med muldvarpen og fa kabt billet til Gule
Zrter 2025. Sa skal vi sende Morten hjem med
et rungende Freja-hurra og en uforglemmelig
"Sangen om vor bane”.

Vi ses.
Pa serteudvalgets vegne:
Jorgen Mua Pyndt
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Malet for foraret for vores 1 holds kvinder i kvin-
deserie vest, var klart at vi skulle vende tilbage til
2 Division og det lykkes heldigvis, med masser af
god fodbold. Til sidst stod vi med kun et nederlag
og med en oprykning til 2 division.

Sa til efteraret, hvor vi igen skulle prgve kreefter
med 2 Div. Det er altid spaendende, hvor star vi og
er vi staerke nok til at veere med.

Jeg ma sige, at de piger her bare bliver ved med
at steppe op. Med et par nye spillere tilfgjet trup-
pen, kommer vi godt fra start, med sejre i de forste
3 kampe og far lagt en god base for, hvordan vi
gerne vil spille og hvad vi skal arbejde med

Det viser sig, at veere en steerk pulje, hvor alle kan
sla alle, s& vi ma ogsa indse at der stadig er en
del at arbejde med. Vi skal give alt vi har i hver
eneste kamp, ellers er modstanderne for gode og
man bliver straffet for de mindste fejl, det koster

34 —————— FREJANEREN

1 Division

kvinder

pa det her plan. Men nar man kan blive ved med
veere med og i de fleste tilfeelde vaere spilstyrende
i kampene, sé har vi gang i noget rigtig godt, som vi

o

sa “bare” skal bygge videre pa.

Seesonen ender fuldsteendigt vandvittigt og vi
tager 1. pladsen efter en meget nervepirrende
kamp fredag aften pé hjemmebane, sé nu hedder
det 1Division efter jul

Dertil ogsa en pokalkvartfinale mod FCK, som vi
har spillet os til, ved siden af turneringen, hvor vi
blandt andet har sldet AaB og ASA, der begge er
hold fra 1 Division.

S& vi ma bare erkende at med sammenhold, fight
og vilje kommer man langt.

Hip Hop Freja skal op
Claus Nygaard

Jyllandsserien

Jyllandsserien kvinder Efteraret 2024 blev et hardt
ar for os og det endte med en nedrykning til serie 1.

Efter 14 kampe ma man erkende at tabellen ikke

lyver og vi far en placering der sender os i serie 1.

Der kan siges meget og det er der ogsa blevet, sa Husk
jeg vil fatte mig i korthed her.

Jeg kan ikke mindes, at jeg har haft et hold, som

pa alle parametre, har haft s& meget utur som vi
havde i det her efterar. Men vi havde helt sikkert
niveauet, bl.a. slog vi dem der blev nr. 2 i begge
kampe og havde de senere oprykkere pa krogen i
begge kampe. Men pigerne skal roses for den fight
der blev lagt for dagen og det var til allersidste

Onsdags-snegle....

ABENT ALLE
GuldBageren Raids

KASTETVEJ 115

TIf. 21 18 18 10 - Mail: ph@gardinkonsulenten.dk

minut i den allersidste kamp, sa jeg kunne paingen

www.gardinkonsulenten.dk

made forlange mere....

Det skulle bare ikke veere vores sasson.
Virejser osi2025...

Alt i Spejle, Term

Veelg os til din neeste glas opgave!

BHS GLAS

byens hurtigste service

ler og Markiser - Glas efter Mal til Privat og Erhverv

Finn TLf.: 9811 4600 - www.aalborg-glarmester.dk
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Overst fra venstre: Emma Jeg kommer s ofte, som jeg kan og jeg vil heppe

Serie 1, Kvinder

2024 har veeret et ar med bade opture og nedture.
Vi er géet igennem to meget forskellige saesoner.
Et forar hvor vi lige med ned og naeppe overlevede
i serie 1til et efterar hvor vi spiller med om opryk-
ning til Jyllandsserien. Og vi kan vist alle blive enig
om, at det er sjovere at spille om oprykning end
nedrykning, og det har jeg ogsa kunne maerke pa
humaeret, fremmgdet og spillergejsten.

Vi formaede desveerre ikke at rykke op i
Jyllandsserien, men selvom det ikke blev til en
oprykning, er jeg ekstremt stolte af pigerne, og jeg
synes at det har veeret en fantastisk rejse vi har
veeret pa sammen.

Jeg synes at pigerne har udviklet sig utrolig meget
pa de fa ar, jeg har veeret deres treener. De er nogle
utrolig gode fodboldspillere, og hvis de bare ville,
er jeg sikker pa, da sterstedelen ville kunne komme
til at spille pa 1. holder i Freja en dag!

Efter et par seesoner sammen, synes jeg endelig at
vi har fdet en meget harmonisk og sammentemret
trup, hvor alle kan godt med hinanden og hvor der
altid er plads til et grin. Selvom vi er 3. holdet og
der selvfolgelig skal vaere plads til at hygge sig, kan
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Reberholt (treener),

Katrine Dahl, Majbritt
Juul Serensen, Ellen

Rasch, Ellen Birk, Frida

Adamsen, Nanna Brynaa,

Alberte Ejlertsen og
Maymi Asgari.

2. reekke fra venstre:

Rikke "Toffe” Travers,

Janni Andreasen, Karoline

Espset, Ingrid Karmisholt,

Sara Borgbjerg, Vidya
Pedersen, Ida Esbjern,
Mie Buus, Frederikke

Kildested og Johanne

Letort.

Nederst fra venstre: Sophie Nedergaard, Clara Kihl, Ida
Aarge, Christine Gemmer, Meera Pedersen, Rosa Elbzek,

Ida Aagaard og Sofie Dall

Mangler pa billedet: Mariah Ibsen, Yasmin Mohamed,

Camilla Bach, Josefine Stryhn og Solveig Keinicke.

vi skam ogsa veere meget serigse. Nar flagjten forst
lyder, sé handler det kun om at vinde, og fa de 3
point.

Pigerne har vist mig, at selvom der maske ikke altid
er 100% fokus pa fodbold, er de fantastiske til at
rykke sammen i bussen, nar de gaelder og vise mig
hvordan hardt arbejde og segte sammenhold ser
ud.

Keempe tak til alle pigerne i truppen, der har veeret
en virkelig stor forngjelse at treene jer og at have
leert jer at kende, og lige sa stor tak til alle treenere
i kvindeafdelingen, for et godt samarbejde og gode
rad.

Selvom jeg har valgt at stoppe min treenerkarriere
for nu, vil jeg ikke blive et fremmede ansigt i Freja.

fra den anden side af banden.

Tak for denne gang / Reber

Kvinde C1/

Old Girls

Saesonen 2024 er slut og igen i &r matte vi keempe
hardt med Gug om 1. pladsen.

Foraret blev gennemfert af en stabil flok inklusiv en
meget stabil malmand. Der var ikke mange afbud,
og maske var vores stabilitet med til at sikre os for-
stepladsen. Forarets pulje var meget teet, og blev
forst afgjort i sidste spillerunde. Vi sluttede af point
med Novling og blot 3 point foran Gug. Vi kvalifice-
rede os dermed til Regionsmesterskaberne, men
matte desvaerre melde fra, da vi ikke kunne samle
et hold til et lerdagsarrangement. Forarsseesonen
blev sluttet af med sandwiches og ol, og vi fik
sendt hinanden godt af pa sommerferie.

Efteréret blev en smule mere udfordrende, da vi
blev ramt af flere skader. Dette resulterede i, at vi
flere gange matte hente hjaelp fra de gvrige dame-
seniorhold i klubben. Vi vil derfor sende en stor
tak til treenere og spillere for at hjeelpe. Pa trods af
udfordringerne sluttede vi som nummer to i puljen
langt efter Gug, som endte pa en suverzen 1. plads
med maximum point. Nogle vil maske undre sig
over, at vi ikke blev nummer 1, da der kun har veeret
facebook opslag med sejre, men det skyldes
muligvis, at vi “glemmer” at poste, nar vi taber

Vi er et hold hvor det sociale er prioriteret hgijt,
men nar vi ferst kommer indenfor de 4 streger,
spilles der for at vinde.

Vi ser frem til at komme tiloage pé banen i april,
nar graesset bliver grant. En lang vinterpause kan

forhabentlig ogsa fa de skadede spillere tilbage pa
banen.

Tak for saesonen til spillere og alle omkring
Aalborg Freja.

Hip hop Frejai top.

Her er nogle af holdets resultater

W\
W\
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Old Girls

EndnuensaesonhosAalborgFrejas 7-mandstruppe
er hermed overstdet. Efterarsseesonen bed des-
veerre pa en udlgbet kontrakt til vores tidligere
treener, kaptajn og holdkammerat Stinne, der efter
iheerdig indsats pa bade treenerposten og pa
banen har veeret manglet i efterarsseesonen. Der
skal lyde en stor tak til Stinne for samarbejdet
savel som traener, kaptajn og holdkammerat.

En tak fra hele truppen.

Igen i denne saeson kunne vi i 7. mandstruppen
preestere en flot trup pa i alt 19 spillere, nye som
gamle, med masser af gapamod, gejst og hgjt
humer. Herudover tradte Cille ind i rollen som kap-
tajn pa holdet og har veeret en kaempe hjeelp til
at styre tropperne gennem hele seesonen. Mange
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Kvinde C2/

sejre blev det desveerre ikke til denne saeson, men
20 flotte mal er indkasseret og uanset resultaterne
skal der lyde en keempe tak til alle spillerne for altid
at holde humaearet hgijt.

Vi har gennem hele seesonen veeret heldige med
en stor opbakning fra holdet, hvorfor vi altid havde
masser af tilskuere (bade spillere, keerester og
barn) til badde ude- og hjemmekampe.

2024 bliver ogsa sidste ar for Sof, som traener. Vi
ser i 7 mandstruppen frem til at se, hvad der skal
ske i det kommende ar og haber pa mange flere
gode og sjove timer pa Aalborg Frejas baner.

Tak for denne saeson, vi ses til foraret!
/Sofie.

Arsskrift for pige
ngdomsafdelingen

2024 var et ar preeget af udvikling, sammenhold
og nye muligheder for pigeungdomsafdelingen.
Treening og kampe blev brugt som redskaber til at
styrke bade tekniske faerdigheder, spilforstaelse
og sociale relationer. Sammenleegning af argange
skabte en dynamisk atmosfeere, hvor erfarne spil-
lere kunne guide de yngre og til tider omvendt
samt vaere med til at skabe sammenhold pa tveers

U e A W W W W\

Qverste fra venstre: Sof, Bette,
Svart, Eg, Amalie

Nederst fra venstre: Julie, Gili,
Maja, Thea, Trine, Lotte
Mangler: @, Fugl, AB, Anja, Thea,
Cille, Winther, Ninna

af holdene. Sociale arrangementer som Belgium
Cup og Aalborg City Cup har veeret centrale for at
styrke feellesskabet yderligere. Samtidig bed aret
pa sportslig fremgang, hvor pigerne viste dedika-
tion og resultater pa banen, kulminerende i gode
placeringer og nye ambitioner for de kommende
seesoner.
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Hele Darnmarfs Jsmefert
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Arsskrift for

Ul3/14

Forarsseesonen 2024 var en tid, hvor holdet fik
mulighed for at nyde bade samveeret og de gode
treeninger, som lag fundamentet for deres udvik-
ling. Der var fokus pa hygge, som skaber en tryg og
positiv atmosfeere, hvor spillerne kunne blomstre
og knytte steerke band til hinanden.

Treenerne sgrgerede for et solidt treeningsprogram,
som bade udfordrer og motiverer spillerne, samti-
dig med at der er plads til sjov og smil.

Kampene blev hgjdepunkter i forarssaesonen.
Kampen ses som en ny mulighed for at tage et
skridt fremad, og spillernes engagement viste, at
de streeber efter at forbedre sig konstant og bygge
pa bade teknisk og taktisk. Forarsseesonen hand-
lede derfor bade om udvikling og sammenhold, og
hver spillere voksede.
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Efteraret 2024 markerer en ny sera for holdet,
da U14 blev slaet sammen med de nuvaerende
U13-spillere. Det nye mix af aldersgrupper gav en
spaendende dynamik, hvor de eeldre spillere age-
rer forbilleder og motivere de yngre. Der blev lagt
meerke til forskellene pa treeningsbanen, hvor U14-
spillerne leerer sig ud med deres ekstra erfaring og
fysiske modenhed, hvilket naturligt lafter hele hol-
dets preaestationsniveau.

Treeningerne afspejler, at Uld-spillerne tager en
mere serigs tilgang til sporten, og det er tydeligt,
at de aeldre spillere har en voksende forstaelse for
spillets strategiske aspekter. Den nye sammen-
seetning skaber en steerk holdand og en speen-
dende udviklingskurve for alle spillere, da de leerer
af hinanden. Da efterarsseesonen skrider frem,
blev banen ogsa et sted, hvor det harde arbejde

og sammenholdet blev synligt. Efter farste pulje 13
de pa en tredje plads og i ombrydningspulje ende
de pa en anden plads og var kun 3 mal fra at ende
pa en forste plads. S& grundet deres flotte pree-
station gennem saesonen, skal de spille Liga 2 i
forarssaesonen 2025.

Forarsseesonen 2024 var fyldt med gode stunder,
hvor pigerne treenede flittigt og med hgjt humer.
Kampene bgd pa steerk modstand, og pigerne fik
virkelig testet deres evner.

Sammenholdet pa holdet skinnede igennem, og
der blev spillet mange spaendende kampe.

Foraret bed ogsa pa en tur til Belgien, hvor
pigerne fik en flot placering og samtidig havde
det super hyggeligt sammen. Til Aalborg City Cup
handlede det mest om det sociale og om at prove
kraefter mod nye hold. Her blev der bade keempet
igennem og hygget maks!

I\

Arsskrift for U15

Efterérsseesonen 2024 startede med, at pigerne
rykkede op og spillede deres forste kampe som
U15. Det beted hardere modstand og mange nye
udfordringer, men pigerne keempede bravt i hver
kamp. Deres vilje til at udvikle sig og leere var tyde-
lig, og de har gennem hele saesonen taget store
skridt fremad. Holdets dedikation og sammen-
hold har virkelig skinnet igennem, og det har
veeret fantastisk at se deres udvikling.

Undervejs i seesonen kom der endnu en treener til
holdet, som var med til at introducere et nyt spil-
system. Tanken var, at pigerne skulle veere mere
kompakte op igennem midteraksen, de skulle
spille med lyd pa og ikke mindst, der skulle lzbes
de rigtige meter pa banen. Pigerne var enorm
modtagelige for de nye tiltag, og der blev arbejdet
benhardt fra starten af og det ses allerede i kamp-
og treeningssituationer. Og piger fremhaever sely,
at de oplever udvikling.

Resultatmaessigt startede vi ud med 2 relative
klare nederlag mod 2 af topholdene. Men senest
er det blevet til 2 flotte sejre i traek over Vra og
Aalborg KFUM, hvilket har givet noget humegr og
gejst til pigerne. Det er en forngjelse at arbejde
med en gruppe piger, der mader op talsteerkt
til hver traening med hojt humor og et steerkt
sammenbhold.
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Arsskrift for U17

U17 pigernes 2024 startede stille ud med en del
feellestreeninger med U15, noget der gavnede nar
tilmeldingerne til kamp var fa. Her var begge hold
friske pa at tage en ekstra kamp for at hjeelpe de
andre. Selvom U17 pigernes forar maske ikke bgd
pa de allersterste sportslige resultater var sam-
menholdet i top. Vibrugte mange hyggelige timer
sammen bade til City Cup og Belgium Cup, hvor
pigerne dannede et fantastisk heppekor for de
andre Freja hold.

Forarssaesonen afslutning beted ogsa et pa gen-

syn (forhdbentlig) til en del spillere der skal preve
kreefter bdde med efterskole og gymnasium. Vi

I NI NI ININS

WIS
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haber at se jeg tiloage i Freja trajen en dag, i er
altid velkomne!

Efteréret har veeret specielt, men rigtig godt for u17
pigerne. Vi har sagt pa gensyn til flere, der er draget
pa efterskole, samt nogle stykker der er begyndt i
gymnasiet. Efteraret beted ogsd sammenlaegning
af to argange, som tidligere har spillet sammen. Til
trods for at de ikke har spillet sammen i leengere
tid, fandt pigerne hurtigt rytmen. Det resulterede
i mange flotte kampe og sejre, og et U17 hold
der stod som puljevindere efter sidste kamp, sa
stort tillykke til pigerne!

U19
plgerne

Gemmer og Bauditz

"Det handler om at vaere med og
have det sjovt”

Det har i den grad veeret mottoet for U19 pigerne
efter en saeson, hvor humgret har veeret hgjt, men
placeringen lavere. Selvom de seje piger ikke har
opnaet et stort, sportsligt resultat har det allige-
vel veeret en forngjelse, nar pigerne har samlet sig
efter lange skoledage for at spille fodbold.

Pa den positive side ses en udvikling hos spillerne,
som er gaet fra O til et fornuftigt niveau i seeso-
nens sidste kamp, som endte 5-5. Derudover har
pigerne gennem tiden har leert, at det er indersi-
den og ikke tden, man afleverer med. Udover udfor-
dringer med fgdderne, en smal trup og med et
teet program har motivationen og sammenholdet

Fra venstre mod hgjre overst: Alma Thomsen,
Josefine Stryhn, Signe Ladefoged, Alberte

Ravn, Lotte Mikkelstrup, Gertrud Sebye, Clara O
Kjsergaard, Josefine Kjsersgaard. Nederst

venstre mod hgjre, Christine Gemmer, Sophie

Thrysge, Ida Bauditz

O

@)
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veeret i top. Pigerne afslutter seesonen med blod
pa tanden for mere fodbold og flere mal i fremti-
den. Som treenere er vi stolte af holdet og de indi-
viduelle sejre, som pigerne hver iszer er gaet fra
banen med, pa trods af mange nederlag.

U19 pigerne er sammensat af bade nybegyndere
og spillere, som har spillet fodbold fer, og der-
for har der veeret plads til alle pa holdet gennem
seesonen. Holdet har skabt et fantastisk sammen-
hold gennem fodbold, og vi slutter seesonen af
med smil pa leeberne.

Tak for opbakningen i denne sseson.
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Freda

NEEEEEN Tarteletten 2024 oo

7. februar, 2025

W o P -
A\ 4

kI 1 8 0 i Frejas klubhus Vi startede med at mindes to af vores piger, Stort tillykke til Py. Den gamle kan stadig, vildt nok
| |

som vi har mistet rokoko benene stadig vil og kan
Nogle tager livet tungt - Freja-_piger t_a'r'tg'letter! Nadia Tind Pedersen
A x E?gjgllesg;gesgﬁreel‘r fzris\liz?ﬁgrzeec:lgr”;nny(;[g'ltng tl Aase Schou Puttehonen blev overrakt af Lone Broe og Charlot.
I hekiind 4 : o £Zre veere deres minde.
1 O RS Sa...Frejataser — afsted igen, fest og farver, og sa HUSK, Py - hanen er en vandre’hane"pokal, der

vender vi lige de glade minder fra "dengang”.

Sa kunne festen begynde, og hold da op en fest, skal medbringes til Jubitarteletfesten 2025.

JUBllll * Menu: Tarteletter m. hons i dasparges og suppe sadan har indledningen altid veeret, men det bliver
- flutes - kaffe - natmad: den ikke mindre sand af. Arets Puttehone, gennem tiden
”= 2015: Maibritt Lund

Program: Drikkevarer:

Velkomst ved formanden « Sang Kab-selv-drikkevarer til fornuftige

* Spisning * Dade fluer pa pladen Frejapriser: Fadgl, Gajol, vodka, gin,
* Arets keelling/puttehgne « Sang « Kaffe  rom samt rgd- og hvidvin.

* Natmad - -
Tilmelding:

Musik: Geelder farst ved indbetaling.
Playliste med musik gennem tiden Navn og fadselsar pa betalingen.

+evt. DJ Tilmeldingsfrist:

Tirsdag 28. jan. 2025
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For det var som altid en helt fantastisk og sjov 2016: Lise Buur
—— aften sammen med en flok festlige "unge” kvinder. 2017: Py
2018: Sara Villumsen
2019: Mette Sund Frandsen
| &r var den en ny drgang med, som vi haber at se 2020: Beth
igen i 2025. (Lose, Christiane og 2 gange Reber + 2021: CoronaRuth
Cecilie Broe argangen) 2022: Beth
2023: Lone (Alko)
Mens vi ngd vores "velkomstdrink” gik den, 2024: Py
efterhanden legendariske konkurrence “Arets
Puttehgne” i gang. Der blev gaet til opgaven med Traditionen tro startes festen med sangen
stor serigsitet, i savel flade-, som i hgjheelede sko. "Velkommen her til Freja fest”, allerede her kunne
man maerke det bliver en stor aften og den tra-
Puttehgnen blev i ér vundet af Py. ditionelle velkomsttale blev afholdt, denne gang
af formanden, indeholdende en status pa dagens

Freja, Sportsligt, ACC og andre klubarrangementer.

Betaling:
Bankoverfarsel:
9286 - 4583579503

- eller MobilePay:
75 20 01

Spergsmal kan rettes til:
Magda 22 92 20 27

Beth 27 15 01 02
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Sa skulle suppen og tarteletterne forteeres. Det var
helt sikkert det tidspunkt under festen, hvor der
var mest ro i salen. Da snakken lystigt, der bliver
delt reverhistorie, grinet, hygget, drillet og kram-
met en hel del den aften.

Sa kom aftenens helt store hgjdepunkt nemlig
Bankospillet, hvor der i &r blev introduceret numre
som “Lange Tasker”, "To Tykke Damer” samt flere
andre, det var sjovt. En Banko Master Py i hopla,
som styrede spillet med stor autoritet, og matte,
som altid, op til flere gange bede om "Ro i salen”,
hvilket ikke var en nem opgave. Nummerpigen Lone
og pladetjekker/preemieuddeler Pia Broe assiste-
rede, med vanlig hgje stil med gl som sidegevinster.

Spillet startede med 3 omgange "Last Woman
Standing”. Vinderen er den, der star op til sidst,
som ikke har faet oprabt nogen af sine numre pa
pladen - det spil bringer altid stor jubel. Sa spilles
der et almindelige spil banko, 1 raekke, 2 reekker og
pladen fuld.

Ilgen i &r var der nogle super flotte sponserede
preemier.

Aftenens selvsteendige spil, var der en flot
1Praemien — et 8 ugers treeningsforlgb hos Thimms
Funktionel Traeningscenter.

Susana Ravn vandet, stort tillykke med det.
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Tak til alle vores sponsorer.

Som, ved alle gode Freja fester, blev baren ind-
taget, legnehistorierne flgj omkring orerne og
der blev sunget igennem.

Formalet med "Tarteletten” er

at give mulighed for at mode

de gamle veninder igen, samt
vedligeholde venskaber, pa trods
af, man er flyttet vaek fra byen.

At fa en fantastisk fest, hvor den ene lggn historie
er veerre end den anden. Man far brugt sine latter-
muksler, og gar i seng efter festen med at smil pa
leeben, og teenker, "Keeft det var sjovt, jeg reser-
vere allerede nu, datoen for naeste ar”

Neeste ar er 1. fredag i februar, og
det er fredag den 7. februar 2025

Husk | ogsa skal veere med at skaffe nye festdelta-
gere, | skal invitere og opmuntre til at deltage.

Keempestor tak til flg. for bidrag til Bankospil:

Thimms Funktionel Treening, NIRAS, Casa Latina,
Nopa Nordic, Envidan, Carlsberg, Haribo, Buddha,
Guldbageren Vestbyen, Nordjysk kaffe, Seeby Fisk,
Haraldslund.

Keempe tak til dem, der arrangerede og slaebte.

Tak til det hardtarbejdende udvalg — Charlot
Henriksen, Lone Broe, Magda, Py, Pia Broe samt
undertegnede. | er genvalgt

Stor tak til det hardtarbejdende smukke unge
meend i kekkenet/barpersonale: Henriksen, Finn
Smiler, Heffar, Rene Stutse, Knud Tobiasen, Basten,
Steven, Niels Kjaergaard, Henning

Det var service pa et meget hgjt
plan.

Beth

ZSON 2024
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Arsberetning for
drengefodbolden

U13 tilU19 i Aalborg Freja 2024

U13 til U19

2024 har veeret et ar med bade udfordringer og
glaedelige fremskridt i Aalborg Frejas drengeaf-
deling. Her er en opsummering af arets udvikling
og indsats:

2024

® Sma argange: Nogle argange har haft for fa
spillere til selvstaendige hold, hvilket har krae-
vet kreative lgsninger som samarbejde mel-
lem argange.

® Efterskole-effekten: Mange Ul7-spillere,
der tager pa efterskole, sager andre klubber
efterfolgende, hvis ikke vi tidligt preesenterer
et attraktivt U19-tilbud.

® Ulb-argangens genopblomstring: Efter en
periode med udfordringer har drgangen ople-
vet stigende spillerantal og er pé vej tilbage
med et steerkt feellesskab.

® Stabilitet i U14: Ul4-argangen har veeret en
stabil og sammenhaengende gruppe, hvor
spillerne trives og udvikler sig i et godt
feellesskab.

® Veekst i U13: U13-drenge har oplevet veekst
og tiltreekker nu spillere fra andre klubber.
Det giver en god bredde i argangen, men
tilgangen af spillere fra andre klubber kan
ogsa udfordre holdkulturen og kreeve ekstra
opmeerksomhed fra treenerteamet.
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® Futsal samler spillere: U19-futsal har givet
tidligere spillere fra argang 2007 mulighed for
at genopdage gleeden ved fodbold, hvilket har
styrket tilknytningen til klubben.

Vejen frem

Vivili det kommende ar bygge videre pa de positive
resultater og samtidig adressere udfordringerne:

® Tidlig planleegning af U19-tilbud: Vi vil veere
proaktive i kommunikationen og planleeg-
ningen omkring U19, sé spillere, der vender
hjem fra efterskole, kan se deres muligheder
i klubben.

® Fokus pa holdkulturen: Vi vil fortsaette med
at styrke sammenholdet pé hold, sa alle fgler
sig som en del af feellesskabet.

® Udvikling af sociale aktiviteter: Sociale
arrangementer vil fortsat veere vigtige red-
skaber til at styrke relationerne mellem spil-
lere og klub.

® Treenerrekruttering og fastholdelse: Vi vil
fortseette med at rekruttere unge spillere fra
vores seniorraekker som traenere, da de brin-
ger energi og neerhed til ungdomsspillerne.
Samtidig vil vi arbejde for at sikre sterre sta-
bilitet i treenerstaben ved at stgtte de unge
treenere bedre og tiltreekke flere erfarne
kreefter.

Ul7

Ul7-holdet har gennemgaet en saeson med flere
nye tiltag og interessante udviklinger. Holdet har
faet nye traenere, Christian og Kasper, der med
frisk energi og idéer har sat deres praeg pa argan-
gen. Samtidig har argangen ramt den klassiske
"efterskole-argang,” hvor mange spillere midlerti-
digt har skiftet til at spille deres fodbold pa efter-
skole. Dette har naturligvis givet nogle udfordringer
for kontinuiteten, men samtidig har holdet ogsa
oplevet en stadt tilgang af nye spillere.

Blandt de nye ansigter finder vi bade tidligere
Freja-spillere, som igen har sneret stevlerne, samt
to nye udenlandske spillere. De bringer nye per-
spektiver og muligheder til holdet, som hele holdet
kan leere af.

| efterdret spillede U17 i Liga 3, bade for og efter
ombrydningen. Seesonen startede lovende med
en sikker 3-0 sejr pad udebane mod Ingstrup. Her
viste Freja-holdet flot spil og stor dominans, hvilket
gav optimismen en flyvende start. Men fodbold er
en sport med op- og nedture, og seesonens maske
storste nedtur kom kort efter med et smerteligt

0-8 nederlag pa hjemmebane mod Ngrresundby.

Heldigvis fulgte der flere positive oplevelser, som
for eksempel en hardtkeempet 3-2 sejr hjemme
mod Svenstrup. Seesonen sluttede som den star-
tede, nemlig mod Ingstrup, denne gang pa hjem-
mebane. Her blev holdets nye 3-4-3 formation for
forste gang testet, og efter en steerk forste halvleg,
der bad pa en 2-0 fering, blev anden halvleg prae-
get af speending og intensitet. Med hardt arbejde
og en solid defensiv indsats sikrede Freja en snae-
ver 2-1 sejr ved saesonens sidste slutflgjt.

Nu ser U17-holdet frem mod en vinter, hvor for-
men skal bygges op, og teknikken holdes skarp.
Dette sker blandt andet gennem deltagelse i
indendgrssteevner i december og januar. Med et
steerkt feellesskab og lysten til at udvikle sig ser
holdet frem mod endnu en spaendende saeson i
Aalborg Freja.

Rasmus Christensen
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U15 drenge .

Udvikling pa holdet

U15-holdet har i den forgangne saeson udviklet sig
markant pa flere parametre. Bade individuelt som
spillere og kollektivt som et hold har spillerne gjort
store fremskridt. Den taktiske forstaelse er blevet
bedre integreret i spillet, og dette har resulteret i
gode preestationer pa banen. Spillerne er begyndt
at vise storre forstaelse for holdets struktur og
spillestil, hvilket har veeret en afgerende faktor i de
opnaede resultater.

Nye spillere

Der har ikke veeret nogen nye spillere til holdet
i denne seeson, men der har veeret genkendte
ansigter, som har vist interesse for at vende tilbage.
Flere spillere har deltaget i treeninger og kampe og
bidraget positivt til holdets samlede udvikling. Det
er en glaedelig udvikling, der vidner om et steerkt
sammenhold og en god atmosfeere pa holdet.

Nye tiltag og sociale
arrangementer

For at styrke sammenholdet og skabe en god
atmosfaere pa holdet, har vi implementeret flere
sociale tiltag. Vi har haft feelles spisninger, over-
natning i klubhuset og en feelles tur til stadion for
at se AaB spille mod Viborg. Denne tur var en stor
succes, og den kulminerede med en imponerende
10-0 sejr mod Brgnderslev IF, som vi spillede imod
sgndagen efter. Vi fortsaetter med at arbejde pa
at organisere flere sociale aktiviteter, da disse er
med til at styrke relationerne mellem spillerne og
skabe en staerk holdand.

Gode oplevelser

Jeg har haft individuelle spillermgder med hver
enkelt spiller, og generelt er der en positiv stemning
blandt spillerne. Drengene er glade for hinanden
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og har givet udtryk for, at de foler sig personligt og
kollektivt udviklet. Det er tydeligt, at treeningsovel-

O

serne har haft en positiv indvirkning, og spillerne
ser frem til fortsat at udvikle sig som bade indivi-
der og som hold. Samtidig er treenerteamet ogsa
meget tilfredse med den udvikling, vi har set pa
holdet.

Ture sammen

| den kommende saeson ser vi frem til at arrangere
flere ture sammen, som bade kan styrke holdets
sammenhold og give spillerne nye oplevelser. Der
arbejdes pt. pa en tur til Kebenhavn, hvor Aalborg
Frejas bedste kvindehold skal spille mod FCK i
pokalturneringen. Vi vil undersage om vi kan spille
en eller to treeningskampe, mens vi er der.

Resultater

U15-holdet har leveret steerke resultater i saeso-
nen. Fer sommerferien rykkede vi op i Liga 4, og
vores mal var at slutte i top 3 i den nye liga, hvilket
vi lykkedes med. | forhold til vinterssesonen tager
vi én kamp ad gangen, da vi ikke har kendskab til
alle modstandere, bortset fra Aalborg Chang og St.
Restrup. Indtil videre har vi veeret dominerende i
vores kampe, med sejr pa 6-0O mod St. Restrup og
10-0 mod Brenderslev IF.

Aalborg City Cup Konklusion

Deltagelsen i Aalborg City Cup var en stor ople- U15-holdet har i denne saeson gjort store sociale tiltag bidraget til et steerkt feellesskab og
velse for bade spillere og treenere. Det var en fremskridt bade pa og uden for banen. Den gget holdanden. Treenerteamet ser frem til fortsat
perfekt mulighed for os som et nyt treenerteam individuelle og kollektive udvikling har veeret at arbejde med spillerne og udvikle bade deres

at leere spillerne endnu bedre at kende, samtidig imponerende, og spillerne har vist stor fremgang tekniske feerdigheder og holdkammeratskab. Den
med at spillerne fik muligheden for at udvikle sig i deres taktiske forstdelse og spilleteknik. kommende saeson byder pa flere spaendende

i en konkurrencepraeget ramme. Denne oplevelse Resultaterne har veeret gode, herunder en udfordringer og oplevelser, som vi er overbeviste
har veeret vigtig bade for den sportslige og sociale oprykning til Liga 4 og en staerk preestation i de om vil styrke holdet endnu mere.

udvikling pa holdet. forste kampe i vinterssesonen. Samtidig har de V‘
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Ul4d

Den netop afsluttede saeson for vores Ul4-hold har veeret en rejse fyldt med

bade udfordringer og gode hgjdepunkter. Fra en sveer start i forarsseesonen,

hvor vi madte modstand bade pa og udenfor banen, til en steerk efterarssaee-

son, der sluttede med en flot andenplads. Det har vaeret en seseson, der virkelig
har vist, hvad vi kan, nér vi arbejder sammen som hold.

En af de store positive faktorer i ar har veeret det fantastiske sociale sammen-

hold péa holdet. Fra forste dag bemazerkede Charles og jeg, hurtigt den gode
stemning og den vilje, alle spillere har vist til at blive bedre. Det er tydeligt, at

alle pa holdet har haft en steerk lyst til at udvikle sig — bade individuelt og som

en samlet enhed.

Efter en tung forarsseeson, hvor vi keempede med at finde vores spil og vi lige

skulle finde hinanden, tog vi et stort skridt fremad i efteraret. Drengene har alle

veeret med til at lafte niveauet, og det er tydeligt,
at de har udviklet sig bade teknisk og taktisk.

Et af efterarssaesonens helt store hgjdepunkter
var vores imponerende 10-4 sejr over Aabybro,
hvor vi spillede med stort overskud og viste, hvad
vi er i stand til, nar vi er pa toppen. Den sejr var et
klart bevis p3, at vi som hold har rykket os markant,
og den vil helt sikkert std som et af de bedste min-
der fra seesonen.

En spiller, der virkelig har markeret sig i ar, er Walid.
Han har taget et stort skridt frem i sin udvik-
ling, bade teknisk og mentalt, og hans indsats pa
banen har veeret imponerende. Walid er et rigtig
godt eksempel pd, hvad der er muligt, nar man har
vilje og fokus pa udvikling.

Men det er ikke kun én spiller, der har udviklet sig

— hele holdet har taget skridt fremad. Hver eneste
spiller har bidraget til den staerke indsats, og vi har
skabt en gruppe, der arbejder sammen og ger hin-
anden bedre. Vi har afsluttet med en flot anden-
plads, og vi gér ind i den kommende saeson med
masser af selvtillid og forventninger.

Derudover vil bédde Charles og jeg sige et stort
tak til alle spillere, treenere og stottepersoner,
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U14 Drenge

som har veeret med til at hjeelpe holdet bade pa
og udenfor banen. Uden jeres engagement og
opbakning ville vi ikke vaere ndet sa langt! Vi har
afsluttet med en flot andenplads, og vi gar ind i
den kommende saeson med masser af selvtillid og
forventninger.

Tak for en fantastisk saeson, drenge!

Aret der
gik U13

drenge argang 2012

U13 argang er en argang, der fungerer super-
godt socialt og bliver bedre og bedre til at
spille fodbold. Allerede i marts var drengene pa
deres forste udlandstur sammen. Her gik turen til
Hamborg med kampe mod tyske hold og HSV pa
Volkspark. Stor oplevelse for drengene. Derudover
har de veeret til flere steevner, heriblandt Forars
Cup (KFUM) og Brenderslev Cup, samt Aalborg
City Cup. | Aalborg City Cup blev der stillet med
2 hold, hvilket kastede en 5. plads og en plads
midt i reekken af sig. De gleeder sig allerede til
2025-udgaven. Holdet har i Igbet af aret nydt flere
sociale arrangementer, hvor der er blevet set EM
fodbold i klubbens cafeteria, kampe pa AaB sta-
dion, overnatninger i klubben og feellesspisninger.

Drengene gik i sommers fra at veere en del af
Aalborg Frejas begrneafdeling til at veere en del

af klubbens ungdomsafdeling. Denne overgang
beted ogsa at de fik nyt treenersetup, hvor dren-
gene sagde farvel til Kristian og Jens, mens Anders
og Michael fortsatte som treener, sammen med
holdet nye treener, Niklas. Efterarsseesonen i ul3
bad pa to 8-mands hold i henholdsvis C-raekken
og Liga 3. Her endte begge hold som vindere af
deres respektive puljer, hvor holdet i C-raekken
blot tabte en enkelt kamp og Liga 3 holdet vandt
samtlige kampe. Mange spillere har i lgbet af aret
budt sig godt til, hvilket ogsa tydeliggeres ved at 18
forskellige drenge har veeret med til kampe i Liga
3. Neeste forar star den forhdbentligt pa oprykning
for begge mandskaber, hvor &rgangen samtidig
skal tage skridtet op til 11-mands fodbold.

Mens slutningen af aret lakker mod enden, kan det
konstateres at argangen har 28 spillere i truppen.
Enkelte er undervejs faldet fra, mens et par styk-
ker er kommet til. Argangen er allerede i gang med
at forberede sig til neeste seeson, med flere trae-
ningskampe pé 11-mands. Snart stér juleferie pa
programmet, og sa er vi klar igen nadr vi rammer
januar 2025.
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2024 for Aalborg

Freja U11/U12

argang 2013 & 2014

Argang 2013/2014 blev
i 2024 sldet sammen
og det har taget lidt
tid og smelte sammen,
men inden &rgang
2013 gik fra UTI til U12
sluttede vi traditionen
tro af med den legen-
dariske foreeldre mod
bern kamp. Denne
gang i 11 mod 25 for-
mat pé en 11 mands
bane, og skal vi ikke
bare sige drengene
mangler lidt pa fysik-
ken endnu  men de
er pa vej!

Na men 45 drenge tilmeldt i klubben pa argangen
2013 & 2014 og et gennemsnit pa 30-35 stk til
treening har det veeret en speendende rejse at sla
holdene sammen

Specielt Argang 2014 har skulle vaenne sig til at
treene pa en anden made, men det har vi efter-
handen faet leert dem og bygget en masse godt pa.

Vi har hold tilmeldt i alle reekker, s& drengene kan
udfordres pa det rette niveau og testet af en gang
i mellem pa et hgjere niveau!

Alle drenge har flyttet sig meget hen over 2024
ogsa de nye der kommer til rykker sig meget hur-
tigt, og vi har konstant haft fokus pa at blive endnu
dygtigere, specielt pa det basis tekniske, men sa
sandelig ogsad pa det mentale samtidig med vi
ogsa skal have det sjovt.
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Samtidig bygget lidt taktiske elementer ind i hol-
det, som drengene kan leene sig op af nar deres
egen kreativitet maske ikke lige er der.

P& det sociale har vi haft overnatninger i klubhu-
set, feellesspisninger, feelles tur pa Aalborg Stadion,
feelles tur til Farup Sommerland osv.

Traditionen tro afholdte vi igen i &r vores uden-
dors nytarssteevne pa kunstgraesbanen, hvor Gug,
Aalborg KFUM og Svenstrup som deltager.

Aalborg City Cup
2024

Arets hgjdepunkt for drengene og treenere er sta-
digveek uden tvivl vores egen City Cup. Vi havde
udvidet holdets pavillon, sa lejret var endnu starre.

Det er 3 dage med fuld plade,
hvor alle drengene moder ind
til feelles morgenmad kl. 8 og sa
er det ellers bare leg og hygge
pa anlaegget til solen gar ned.
Og resultatmaessigt gik det
forrygende:

Det ene hold forméaede at spille sig frem til finalen i
U1 raekken. 2 dages (+ alle traeningsdagene) hardt
arbejde skulle nu forlgses. Det er det vi alle havde
dreamt om at st i finalen i vores egen Aalborg City
Cup. Holdet de skulle mgde var ogsa ubesejret, sa
det ville uden tvivl blive en sveer kamp. Drengene
havde spillet en utrolig flot turnering med rig-
tig godt spil og finalen var ingen undtagelse. Vi
kommer foran 1-O pa mal af Sofus, men der bliver
udlignet i starten af 2. halvleg og vi virker flade, da
modstanderne er fysisk steerkere end os. Sejren
begynder at glide ud af vores heender, men sa
hiver Sofus et mal mere op af hatten og sparker
den suvereent i kassen pa et flot langskud og vi
keemper os til en 2-1sejr!!

Da det sidste slutflgjt lyder lober
spillere, traenere og foraeldre

i stor jubel ind pa banen og
lykkeonsker holdet. Keempe
eufori!! En keempe oplevelse for
drengene og holdet!




Aalborg City Cup
storre end

nogensinde for

Aldrig har der vaeret sa mange
tilmeldte hold, spillet sa mange
kampe og vaeret sa mange
fantastiske frivillige. 333 hold,
1005 kampe naesten 1500
frivillige, der var i den grad tryk
pa Freja parken under arets City
Cup

City cuppen var i ar total udsolgt, og i ugerne op
til cuppen matte vi skuffe omkring 35 hold, da vi
simpelthen ikke havde plads til flere hold, der blev
spillet fodbold torsdag og fredag fra 8.00 til 20.00
og lerdag fra 8.00 til 18.40 lige knap 5000 unge
drenge og piger skulle bruges 3 dage pa vores fan-
tastiske anleeg. Dette satte selvfolgelig ogsa vores
anleeg under pres, vi have aldrig veeret s& mange,
havde vi overhovedet kapaciteten til at afholde
sa stor en fodboldturnering. Der skulle findes sma
200 dommere, frivillige til eventomradet, boderne,
cafeteriet, infocenter, shoppen, bemanding af
skolerne, oprydning pa pladsen og ikke mindst til
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at servere morgen og aftensmad til alle deltagere,
men endnu engang viser Freja bare at de har ver-
dens bedste frivillige. Alle vagter var besat, alle
mgdte op til deres vagt med et keempe smil, alle
kom pa Freja for at give de mange unge mennesker
en fantastisk oplevelse, alle loftede i flok og var
med til at Aalborg City Cup 2024 blev en keempe
succes.

Onsdag over middag begyndte de fgrste hold
vanen tro at ankomme til Freja. Vejret var heldigvis
godt, - sé& der kom hurtigt liv pa terrassen og fod-
bolden begyndte at rulle pa bane 1. Dette betad
ogsa travlhed hos de mange frivillige i infocente-
ret med at fa folk sendt afsted til de rigtige skoler
samt at give information om staevnet. Kl. 23 var de
sidste hold ankommet og der kunne lukkes ned
for i dag, dog velvidende at de fgrste hold ankom
torsdag morgen kl. 07.00

Torsdag stod de fgrste unge mennesker i ke ved
Freja Hallen for at fa& udleveret morgenmaden

inden de ferst af i alt 1005 kampe startede kl.
8.00, torsdag abnede vores eventomrade os, her
var der var sat forskellige aktiviteter op, hvor de
unge mennesker kunne fa tiden til at gé mellem
kampene, der var fodtennis, oppustelig fodbold-
bane, pannabaner, tegball borde samt et omrade
med saekke stole og launch mgbler hvor der kunne
slappes af. Om torsdagen var Adidas pa pladsen
med en masse aktiviteter, lordag var det funcenter
der var pa plads, og fredag var Carlsberg Sport der
som igen i ar havde sponsoreret en kasse soda-
vand til de 81 puljevindere.

Med afviklingen af 357 kampe er fredagen ogsa
den dag, hvor der bliver spillet flest kampe pa de
i alt 21 baner, som vi bruger til dette ars City Cup.
Forste kamp spilles kl. 08.00 og sidste kamp er
19.20. Fredag lordag havde vi heldigvis godt vejr,
og det gor altsa bare noget ved stemningen disse
dage, nar der er hgjt musik fra de mange sound-
bokse og masser af liv pa det fer omtalte event-
omrade Der er i alt brugt 197 dommere fordelt pa
alle 3 dage, hvor 104 af dem, alle er frivillige i Freja.
Ved middagstid var de ferste puljer feerdig spillet
og de forste knockout kampe kunne begynde. Efter
sidste kamp fredag var der diskotek i Frejahallen,
som endnu engang var en keempe succes med
over 1000 deltagere.

Y

Lerdag stod i finalernes tegn, hvor der skulle udde-
les ikke mindre end 68 pokaler i de i alt 17 forskel-
lige reekker til dette ars City Cup. De forste finaler
startede i U15 reekken k1. 14.00 mellem Haderslev FK
og Nasets SK hvor Haderslev FK vandt 1-O. Som de
2 foregaende dage forleb kampene uden den helt
store dramatik og der var som altid hgj stemning
pa anleegget. Kl. 18.00 blev sidste finale spillet og
der blev sat punktum for 3 fantastiske dage med
en masse fodbold og godt humer. IF Alliancen blev
den mest vindende klub ved dette ars City Cup
med en 1. plads, 2 tredje pladser og en 4. plads.

Slutteligt vil jeg blot sige en ydmyg tak til alle jer
frivillige som endnu engang har vaeret med til at
gore Aalborg City Cup til en fantastisk oplevelse
for mere end 5000 unge mennesker. Om du har
brugt en enkelt time eller hele ugen pa Freja var
der ikke noget som hed Aalborg City Cup uden
dig, sd endnu engang 1000 tak for jeres store
indsats.

Jeg haber at se jer alle igen pa Freja til City Cup i
2025

Med venlig hilsen

Turneringsansvarlig
Kristian Lyng Thingbak
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Arsberetning 2024:
Aalborg Frejas

borneafdeling Ul12

og yngre

Indledning

2024 har veeret et ar fyldt med udvikling, feelles-
skab og nye oplevelser i Aalborg Frejas begrneafde-
ling, der omfatter bern fra U12 og yngre. Vores mal
har veeret at skabe rammer, hvor alle bgrn uanset
niveau og ambitioner kan finde gleede og tryghed
ved at spille fodbold. Vi har arbejdet for at sikre, at
hver enkelt spiller har mulighed for at udvikle sig
i et miljg, der veegter trivsel og feellesskab hgjere
end resultater.

En aktiv start pa aret

Aret starter altid med vintertraening pa kunst-
greesbanen, hvor bgrnene kan holde sig i gang og
udvikle deres feerdigheder, selv nar kulden bider.
For de yngste argange er hallen ogsa i brug, hvor
der er fokus pa leg, trivsel og gleeden ved at veere
aktive sammen. Disse aktiviteter sikrer masser af
liv og energi i manederne op til den traditionelle
standerhejsning i april.

Standerhejsningen markerer officielt startskud-
det pa saesonen og er en af arets vigtigste begi-
venheder i berneafdelingen. Denne dag byder pa
feelles treening, sjove aktiviteter og mulighed for
at styrke relationerne mellem bade bgrn, foreeldre
og traenere. For de yngste spillere er det en oplagt
chance for at fgle sig hjemme i klubben, mens de
eeldre spillere far genoplivet feellesskabet efter
vinterpausen.
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Ogsa i ar havde vi traditionen tro DGl Fodboldskole
i skolernes sommerferie. 130 drenge og piger del-
tog i en uge fyldt med fodbold, sjove aktiviteter og
masser af feellesskab. Fodboldskolen er en vigtig
del af vores bgrnearbejde, da den skaber en tryg
ramme, hvor bern pa tveers af alder og niveau kan
deltage og opleve gleeden ved at veere en del af
et stort feellesskab. Det er altid en forngjelse at se
bernenes energi og engagement, og fodboldsko-
len bidrager bade til deres sociale og sportslige
udvikling.

@) U9 Drenge

@)
@)

O

O

Et klubhus i centrum
for foellesskabet

| 2024 har vores klubhus spillet en central rolle
som ramme for bade fodbold og sociale aktivi-
teter. Frivillige holdledere og treenere har blandt
andet brugt faciliteterne til at arrangere over-
natninger for vores bernehold i forbindelse med
kampe og steevner. Et eksempel pa dette var en
overnatning, hvor spillerne havde mulighed for at
kombinere fodbold med en hyggelig filmaften og
feellesspisning.

Et godt eksempel kunne veere U9 Drengenes feel-
lesspisninger hvor familierne selv har medbragt
med til en feellesbuffet. Det har veeret en keempe
succes med op til 75 deltagere og et fyldt klubhus.

Klubhuset danner ogsad rammen som start og
slut punkt for mange af de sociale aktivitet pa de
enkelte drgange.Der har veeret feelles ture til Aalborg
Stadion, den store tur til Farup Sommerland og
masser af andre gode arrangementer i argangene.

Denne type aktiviteter skaber ikke blot minder,
men styrker ogsa relationerne pa tveers af argan-
gene og bidrager til den staerke kluband, som vi er
kendt for.

O

O

Aalborg City Cup
2024

Arets hgjdepunkt for spillere, familier og treenere
var uden tvivl vores egen City Cup. Rigtig mange
drenge og piger bruger alle dagene pa vores anleeg
fra morgen til aften. Masser af fodbold, men endnu
mere hygge og godt samveer. Holdene har havde
arrangeret forskellige feellesspisninger og omkring
eventomradet var der i ar endnu flere pavilloner,
sa der var efter tale om en Freja lejr. Mange madte
ogsa til feelles morgenmad kl. 8 eller tidligere og
tilbragte resten af dagen med leg og hygge pa
anleegget, indtil solen gik ned.

Resultaterne er jo nok til dels underordnede pa
sadan nogle dage selvom alle dremme om at
holde den store pokal. Men vi sé rigtig meget godt
fodbold og steerke kampe for mange af vores piger
og drenge, og nogle hold var da ogséa teet pa de
helt store medajler.

Og for et af berneholdene skulle det dog lykke-
des at gé hele vejen i Ull-reekken. To dages hardt
arbejde (+ alle treeningsdagene op til turneringen)
skulle nu belgnnes. Modstanderen var ogsa ube-
sejret, sa vi vidste, at det ville blive en hard kamp.
Drengene havde spillet en fremragende turnering
med flot spil, og finalen var ingen undtagelse. De
kom foran 1-O efter et mal af Sofus, men i star-
ten af 2. halvleg blev der udlignet. Holdet virkede
flade, da modstanderne fysisk var stserkere, og
sejren begyndte at glide os af haende. Men i fod-
bold kan alt jo lade sig gore og pludselig treekker
Sofus endnu et méal op af hatten og sendte bolden
flot i mal pa et langskud. Kampen endte 2-1, og vi
kunne kaempe os til sejren! Da dommeren flgjtede
kampen af, stormede spillere, treenere og forael-
dre banen i jubel og lykenskede holdet. Det var en
keempe oplevelse og et minde for livet for dren-
gene og hele holdet.
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Status pa
bornedfdelingen -
Ucdfordring og
muligheder

Nar vi ser pa argangene i berneafdelingen, star det
klart, at vi har nogle meget store argange og andre
meget sma. Derfor har vi veeret nadt til at samle
nogle af dem, hvilket giver bdde muligheder og
udfordringer.

Drenge fra érgang 2013 og 2014 er blevet samlet til
én dobbeltdrgang med nu 45 medlemmer. Dette
har veeret en udfordrende opgave for treenerne,
som skal sikre, at alle drenge bliver tilgodeset
og far udfordringer pa deres individuelle niveau.
Overgangen har kreevet en tilveenningsperiode,
iseer for argang 2014, der skulle veenne sig til nye
treenere og storre traeningsgrupper — fra at veere
10-12 deltagere til nu over 35 pr. treening.

Mulighederne er dog mange. Samlingen giver
drengene bedre match pa niveau og muligheden
for at stille tre hold i turneringer pa forskellige
niveauer. Det gor det lettere at skabe udfordringer
og udvikle alle spillere.

U9-drengene udger ogsa en stor argang med 36

U12 U11 Drenge
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spillere, inklusive nogle fa UlO’ere. Traenerstaben er
derfor blevet udvidet med flere engagerede for-
eeldre for at sikre, at traeningen er af hgj kvalitet, og
at alle spillere far opmeerksomhed og stotte.

Argang 2015 hos pigerne er vokset markant, og
der er ogsd kommet flere spillere til pa U12/Ull-
argangen. Dette har medfert seerlige udfordringer
for treenerne, da de skal handtere "senstartere” —
piger, der fgrst er begyndt for nyligt og har brug
for intensiv leering for at kunne fglge med resten
af holdet.

Pa tveers af alle hold er der fokus pa basisteknik
og smaspil. Dette giver gode muligheder for at
udvikle bade erfarne spillere og begyndere, men
det kraever samtidig meget af treenerne at balan-
cere behovene.

Hos de yngste strammer det til med nye spillere,
og det er en forngjelse at se deres begejstring
for fodbolden. De bliver gradvist fortrolige med
klubben og dens veerdier. Mélet for nzeste ar er at
etablere rene pigehold i de yngste argange for at
tiltreekke endnu flere piger til klubben.

Samlet set er der mange speendende muligheder
og udfordringer i berneafdelingen, og det kraever
stor indsats fra bade treenere og foreeldre. Fokus
er pa at skabe gode ramme for alle, og sikre udvik-
ling og trivsel i klubben.

MINI Freja aret rundt

MINI Freja er vores afdeling for de alleryngste bgrn
og deres familier. Det er et gratis aktivitetstilbud,
som afholdes hver torsdag eftermiddag, og det
har til formal at skabe gleede ved beveegelse med
fodbolden i centrum. Fokus er pa leg og sjov med
alle de muligheder, som en fodboldklub kan til-
byde, uden krav om preaestation eller resultater. Her
far bernene mulighed for at udforske fodbolden i
trygge og inkluderende rammer.

Med Freja Hallen til radighed kan vi tiloyde aktivi-
teter aret rundt, uanset vejret. Det har gjort MINI
Freja til en fast del af hverdagen for mange bor-
nefamilier, men vi oplever samtidig, at nye ansig-
ter og sma fedder hele tiden finder vej til os for
at preve, om MINI Freja er noget for dem. Det er
en stor glaede at kunne byde s& mange velkom-
men og se, hvordan bgrnene vokser gennem leg
og beveegelse.

U11-U12 Piger

En vigtig del af succesen skyldes vores fantasti-
ske ungtreenere Sastre, Siri, Selma og Andrea, som
gennem deres engagement sikrer, at MINI Freja
kan tilbydes gratis for bernefamilierne det meste
af aret. Ungtreenerne er med til at introducere
bern og deres foreeldre til foreningslivets gleeder.
Vi hdber, at MINI Freja ikke kun inspirerer bernene
til at blive kommende Frejanere, men ogsa abner
familiernes gjne for de mange muligheder, der fin-
des i foreningslivet — uanset om det bliver fodbold
eller noget helt andet.

MINI Freja
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Pigeraketten

| 2024 var vi igen veert for DBU’'s landsdeekkende
initiativ Pigeraketten. Dette event er skabt for at
introducere piger til fodbolden pa en sjov og inklu-
derende made. Hos Aalborg Freja samlede dagen
mange piger, der fik lov til at preve kreefter med
fodbolden gennem lege og spil.

Pigeraketten var en stor succes, der ikke kun
skabte gleede pa dagen, men ogsa ferte til, at
flere piger valgte at begynde til fodbold i klubben.
Dette initiativ har stor betydning for udviklingen af
pigefodbolden i Aalborg Freja, og vi ser frem til at
fortseette arbejdet med at skabe trygge og sjove
rammer, hvor alle piger kan finde gleede ved spillet.

DBU Cup

| oktober blev vores anleeg omdannet til en fest-
lig arena for DBU Cup, hvor vores egne begrnehold
sammen med gaestende hold skabte en hyggelig
eftermddag fyldt med liv, gleede og fodbold.

Isamarbejde medDBUJyllandog AalborgKommune
havde vi som en del af "Velfeerdsalliancen” arran-
geret et gratis staevne for klubber med tilhgrende
forplejning og billet til kvindelandsholdets lands-

”

kamp pa Aalborg stadion . Der var hurtigt "udsolgt

Pigeraketten

24 kampe blev afviklet, 250 franske hotdogs med
sodavand blev serveret og sé var der ellers afgang
til stadion.

"Velfeerdsalliancen” er en aftale mellem DBU, DBU
Jylland og Aalborg Kommune som omfatter kon-
krete indsatser indenfor sundhed, frivillighed, bor-
nefodbold og store fodbold events. DBU Cup var
et eksempel pé hvordan det hele kunne gad op i en
hgjere enhed og i Aalborg Freja er vi stolte af at
kunne spille en rolle, ndr ambitionene med aftalen
skal udleves.

Arrangementet var en fantastisk oplevelse for
bernene, der spillede med energi og entusiasme,
mens deres familier steottede op fra sidelinjen. .
Det var endnu en succes, som vi kan takke vores
frivillige og engagerede foreeldre for.

Projekt Bornelivi
sund balance og
skolesamarbejce

2024 har ogsa veeret praeget af vores deltagelse i
*Projekt Bgrnelivisund balance*. Dette samarbejde
med Aalborg Kommune har givet os mulighed for
at introducere endnu flere bern til gleeden ved
fodbold og fysisk aktivitet gennem blandt andet
samarbejde med lokale skoler og barnehaver.

Projektet har veeret en fantastisk platform for at
kombinere fysisk aktivitet med fokus pa trivsel
og sund livsstil. Det har blandt andet omfattet en
aktivitets dag i samarbejde med Vesterkeerets
skole med sjove og inkluderende fodboldgvelser
for bernehaver og vuggestuer.

Bernehave og vuggestuer har desuden haft en tid i
hallen om mandagen i dette efterar, hvor vi pa for-
skellig vis alt efter alder haft det sjovt med at lege
med bolde og rekvisitter. Vesterkaerets Skole har
desuden haft en fast DUS dag, hvor deres fritids-
ordning har veeret pa besag i Freja Hallen.

Disse dage har vist, hvordan fodbold kan bruges
som et veerktgj til at fremme feellesskab og gleede
hos bernene, samtidig med at vi understgtter

institutionerne og skolernes arbejde med sund-
hed og trivsel.

. o . . m
og en lidt vad fredag eftermiddag kunne vi byde 15 U VYaVWaN
U9 og U8 hold velkommen til Steka Bolig Park.
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Samarbejder

Som en del af arbejdet med at lgfte bgrnefod-
bolden i klubben har vi et godt samarbejder med
andre klubber i regionen. DBU Jylland er selvfalge-
lig en fast samarbejdspartner. Aab er ogsa en fast
samarbejdspartner, men det er et samarbejde
som ser ud til at fa en ny tyngde den kommende
tid. Vi er partnerskabsklub med Aab og er derfor
i teet samarbejde med Aab Akademiet omkring
udviklingen af vores allerbedste spillere. Men Aab
spiller ogsé en stigende rolle i den almindelige
treening gennem flere tilbud til traenere og netveerk
for vores ledere.

Vi er ogsa ved at udvikle pa vores samarbejdsaf-
tale med Aab Pige Elite og seneste skud pa stam-
men er en partskabs aftale med Fortuna Hjarring.
Fortuna+ samarbejdet har indtil videre affedt et
ekstra treeningstilbud til piger i Aalborg omradet.
Et samarbejde som ogséa vores 1. hold hos kvin-
desenior har veeret med til at stgtte op om. Det
gleeder vi os til at udvikle pa i 2025.

Vi har i 2024 ogsé indgaet et speendende sam-
arbejde med Aalborg Streetfood og Aalborg
Bibliotekerne i forbindelse med storskeerms-
visninger af EM kampe. Vores bolde, mal og
Goalstationbander kom ned pa haven og var med
til at skabe en aktivitetsdag hvor vi kombinerede
bernefodbold og kultur, og hvor vores ungtraenere
skabte liv pé Streetfoods omrade. Barnene spil-
lede kampe og lege med boldene, mens familierne
nad en hyggelig dag med mad samveer.

Vi vil i 2025 kigge pa at fortseette disse samarbej-
der og kigger pa flere samarbejder der kan veere
med til at styrke klubbens synlighed og skabe nye
forbindelser til lokalsamfundet.
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DBU Borneklub:
certificering og
bornefodbold
centrum

En af drets mest markante milepaele var Aalborg
Frejas certificering som DBU Begrneklub. Denne
certificering er en anerkendelse af klubbens
arbejde med at skabe optimale rammer for ber-
nefodbolden, og den understreger vores mal om
at veere en klub, hvor bgrnenes trivsel og udvikling
altid er i fokus.

Certificeringen blev markeret med en festlig dag
pa anlaegget, hvor bade barn, foreeldre og treenere
deltog. Dagen bad pa aktiviteter, der fremheevede
de veerdier, vi som klub leegger veegt pa: gleeden
ved fodbold, feellesskabet blandt barnene og den
vigtige rolle, som foraeldre og frivillige spiller i at
skabe et trygt og motiverende miljg.

Som DBU Berneklub har vi ogsa forpligtet os til at
arbejde malrettet med de principper, der er cen-
trale i DBU’s bgrnefodboldkoncept. Dette indebee-
rer blandt andet, at alle bern skal have mulighed
for at udvikle sig uanset niveau, og at treenin-
gen skal veere tilpasset bornenes alder og behov.

Certificeringen har samtidig givet os adgang til en
reekke ressourcer og veerktgjer fra DBU, som har
hjulpet os med at styrke vores arbejde med beor-
neafdelingen yderligere.

Vi ser certificeringen som en vigtig del af klubbens
udvikling og et springbraet til at gore bernefod-
bolden i Aalborg Freja endnu steerkere. Samtidig
er det en anerkendelse af den indsats, som vores
treenere, ledere og frivillige leegger i at skabe en
klub, hvor bgrnene altid kommer i forste reekke.

Nomineret som Arets
Partnerklub

Et synligt bevis pa vores serigse arbejde med
bernefodbolden kom sidst pad aret i form af en
nominering som Arets Partnerklub af AaB. Denne
eerefulde anerkendelse fremhaever Aalborg Frejas
staerke samarbejde med AaB og vores feelles fokus
pa at skabe udvikling og gleede for bgrnene. Det
et stort skulderklap til alle vores frivillige og det er
en nominering, vi er utrolig stolte af, og selvom det
ikke blev os der lgb med titlen, s& motiverer det os
til at fortseette det gode arbejde i bade berne- og
ungdomsafdelingerne.

Julefrokost og tak for
aret der gik

Mod érets slutning blev tempoet skruet lidt ned,
og december blev igen maneden, hvor vi kunne
fejre vores frivillige med den traditionelle Freja
Julefrokost. Den forste lgrdag i december samle-
des traenere og holdledere fra bgrneafdelingen for
at fejre arets indsats i uformelle og hyggelige ram-
mer. Som en tak for deres store arbejde gennem
aret betalte bgrneafdelingen deltagelsen for de
frivillige, en mulighed vi igen i ar kunne takke SIFA
for gennem deres seerlige julepulje.

Julefrokosten er blevet en veerdsat tradition, der
ikke kun er en anledning til at fejre, men ogsa til at
styrke det interne netvaerk blandt klubbens frivil-
lige. Vi hdber, at endnu flere foreeldretraenere vil
deltage i fremtiden og veere med til at bidrage til
det steerke feellesskab, der kendetegner Aalborg
Freja.

Afslutning

2024 har veeret et ar fyldt med udvikling, feelles-
skab og nye oplevelser. Vi vil gerne takke alle spil-
lere, foreeldre, treenere og frivillige, der har veeret
en del af Aalborg Frejas bgrneafdeling i ar. Jeres
indsats ger det muligt for os at skabe en klub, hvor
bernene trives, udvikler sig og oplever gleeden ved
fodbolden.

Vi ser frem til 2025, hvor vi vil fortseette arbejdet
med at gore Aalborg Freja til et naturligt samlings-
sted for bern og unge, hvor der er plads til alle
uanset niveau og ambitioner. Sammen skaber vi
rammerne for fremtidens fodboldgleede.
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| &r har vores Tipsdyst kert pa Mig og Aalborg, det
har veeret en stor succes med masser af visninger
op til 1. herrers hjemmekampe.

Mig og Aalborg havde sponseret nogle flotte
gevinster til de 3 bedste og selvfalgelig en pokal
til vinderen.

Den selvudrabte forhandsfavorit Thomas
Enevoldsen, fra Mig og Aalborg fik 27 point og leb
med sejren, i et meget teet lob.

P& 2. pladsen kom Tobias Nielsen fra Slagter
Carlsen med 25 point, men der matte lodtraek-
ning til, for Martin Sendergaard fra Nordjyske Bank
kunne fa 3. pladsen med 24 point. Jesper Bloch
fra Lars Bloch Briller og Kasper Lund fra Trafik og
Ferstehjaelp endte ogsa pa 24 point.
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Tipsdyst afgjort

SLAGTER

SIDEN 1867

Succesfuld opstart

Hevdingebold i Freja Hallen er kommet flyvende
fra start! Siden vi lancerede tilbuddet i oktober,
er der allerede blevet skabt et stort og engageret
faellesskab omkring spillet. Vi har nu 23 indmeldte
medlemmer, og endnu flere har veeret forbi for at
prove kreefter med boldspillet. Til hver traening er
vi mellem 18 og 28 deltagere, hvilket vidner om en
utrolig succesfuld opstart.

Hevdingebold har tiltrukket bade unge, knap sa
unge, kvinder og maend, hvilket ger det til et inklu-
derende tilbud, hvor alle kan veere med. Netop det
steerke feellesskab og den brede deltagelse under-
streger Aalborg Frejas veerdier om inklusion og
sammenhold. Her handler det ikke kun om motion
og konkurrence — det handler ogsa om at have det
sjovt sammen og skabe nye relationer.

for hovdingebold t
Freja Hallen

Treeningerne finder sted hver onsdag kl. 19:30, og
der er altid hgjt humer og masser af energi i Freja
Hallen pa Vestre Fjordvej 15. Anne, som er tovhol-
der pa aktiviteten og har staet for opstarten, sor-
ger for, at alle fgler sig velkomne og har det sjovt
—uanset om man er med for fgrste gang eller er fast
deltager. Anne har i flere ar spillet hgvdingebold i
Silkeborg og da hun flyttede til Aalborg bragte hun
ideen til Aalborg Freja, hvor bestyrelsen kiggede
pa det og syntes det lgd som en spaendende ide.

Hevdingebold et glimrende eksempel pa, hvor-
dan vi kan udvide mulighederne i Freja Hallen og
udnytte dens potentiale som en alsidig ramme for
mange forskellige aktiviteter. Hallen har allerede
en aktiviteter der raekker udover over fodbolden
— bernehaver, skoler og dagplejer nyder blandt
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andet godt af den - og med hevdingebold far vi
endnu et tiloud, der bade tiltreekker nye deltagere
og styrker sammenhaengskraften i klubben.

Er du blevet nysgerrig pé hegvdingebold? S& kig
forbi en onsdag aften og oplev stemningen pa
egen hand. Du er ogsa altid velkommen til at tage
fat i en fra holdet eller leese mere pa vores hjem-
meside og Facebookside.

Vi gleeder os til at byde dig velkommen — maske
bliver du ogsé bidt af hevdingebold!
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